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DECIBIET DEL BERE If 

DEL SIC- BALDASSARE PISANELLI 
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Ncl quale non folo tuttc 1c Virtu , 6^ i Vitij di quelli minutamcntc fi palcfano; 
ma anco irimcdij per correggerc i loro difcrticopiofamenccs'infcgnano: 
tanto ncll'apparecchiarli per l'vlb j quanto ncll'ordinarcv 
il modo di riccucrli . 

Diftinto in *vn vago , e bcUifimo partimento , tutto ripieno deDa 
T>ottrtn* de'piu celebrati zfrfedici , & Filojofi : con 
molte belle Hiftorie 3^&turali . 
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E gli huomini,S erenissimo J'ionou, neltappren 
der le cofi,che alia confiruationedella intu fino nccejfaria- 
mentc defiinate , non fi Ufiiajftro allettare da i dolct m- 
utti de fenfi \ ma fkcefero dttti'nthne dalle cofi vttli alie 
danno/e ; chtara cofi che non firebbono , ( come tl pin delle 
- voire fono) efit fie fit mimflri , & cagione , che mplto. f re- 
ft 0 fi %f* fron cbi il filo della vita : anzjt lungamente la conferuarebbono li- 
bera , e franca da milie finifiri auuenimenti , che alie perfine tncaute,e fin- 
Juali auuenir figliono . Similmente dtremo ><befiglt ftuomint pwcfifaro da 
parte le pafiioni , che gli ofiurano la vera Intclltgen\a delle cofi^fenz^a at~ 
cun dubbio potrebbero con ottimo giudicio difcernere la verita dalla btfgta, 
si come fu dato loro per dt flint tone dall'altre creature ; e non traboccareb- 
bero co ft ageuolmente nel profondo dell 1 Jgnoranz^a , ne darebbono tingref 
fi alie cauiUatiom , die detratttoni , ad ogni alira firte di vitij . Quanto 
appartiene alia prima parte , fincnnMo PrincOe, ^ fcritto il 
prefente Trattztto,che infegna , ordina , diflingue , e prepara I ' JntelligcnXa 
di tutto cfuello , che alia pcrfettutognitionc de' nutrimenti fi richiede : accio- 
che dati a ciafcuno tutti gli auuertimenti a queflo negotio neccjfartj ■> ncjfu- 
m pofia pretender t igttafanZ** > & non ci fia campo ctincolpar altri ,che i 
proprtf difirdtnati 3 & irragioneuolt appetiti . Quefla mia fatica , per ejfer 
iuttu albeneficio publico intents y voglio ch'elia fi publichi per le mani dt cia- 
fcuno ,fe ben fin ficuro , ch'elia fia per riceuer ml volta puntura> 6 morfica- 
tura vclcnofa . sAl che far a potentifitmo , vnico ttAntifarmaco lo Splen- 
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dore , U Ftvi) & il I'irtuofifiimo nomedi V. A. J* f. r r. n i i s i m k } pcr~ 
fuadendomi,ch'ella per fua infinite clemenz^a ft dcgnara fauorire illtbro, 
quant unque egli fia dt poco merito : aiutnre lo fitle , il qual fi ben dt na~ 
fur a fia e ro7^zjo , (f inculto ; tuttauia dalU grande\z^a dtV. A. J"ere- 
w i j s i m a filieuato , difefo , tllufirato t fira per t aucntre tut to riuolto,tf 
intent o a firiuer le fucGloric . Et elIa t sicome per la fomma Giufiitia , 
per la gran Sapienz»a f (f per l in fi nit a Hemgnita ,fa chetl fuo ch tart fit- 
mo m ifi tern a ,fi ammirt , t icon dole /fit ma 'violent a tirt alia fita de- 
uotione gli a&imi delle perfine \cofi \ eon minima rfiuo Raggto potra far mi 
rilucer nelle tenebre ,(f apportar perpefu/t fiama a git firtttt miei , t quali 
hauendo hauuto al loro naficimento il piu fielice Afcendente , & it piufauo- 
reuole afietto , che potejfiero giamai hauere infino a gli eterm fecoli y far anno 
rimanere i rtfguardanti fiuptdi, e le lingue mutole : in virtu dt qucfio fi- 
cro titolo di loro fi dira , quello che del Cento dt Cefitre dir fi (bleua . Et to di 
quefiamia eletttone tut to lie to ,e Cjloriofo vtuendo^non faro al/ro,che pre- 
gar la dtuina Mae fia che mi conceda lunga vita) acctoche lungamehte pojfa 
feruire V. A . Jiienhsima; in fegno di che , tut to que Ho che mi rt ma- 
ne, con tnfinita deuotione , e fincerifiima offeruant^glt dedico , e confacro . 
E con quefio fine aV. A. Jhienisjima con I'humilta che mi fi conuiene , 
mi inchino,e le prego t fauori del Cielo per compimento de'fioi fantifiimi defi- 
dertj. Di 'Ajma tl prtmo dAgofto. M D I X X X 1 1 1. 
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Oichc la conditionc hum ana riccrca, che per confcruar 1'lndiui- 
duo , fi faccia vru continua trafinurarioae.del mangiarc, cdcl bc- 
ra,ncllanatura del corpo , che fi uutnicc , anzi in ogni minima 
parte di quel lo ; chiaracofa c , chc piu agcuolmcntc , cpiu propor- 
tionamentcfi fara^ueitt>cambio,quandora cofachc fiprende,, 
(araconformc,fomigli.incc , oalmcno pocodillimilc dallanatu- 
ra di chi la ritcue '. eucndo chc ndlc cole che hanno conforraiu, 
fctcbmcfi dice) fimbolo } e molto piu facile il paflaggio , c Iamutationev . E qucfto. 
anmcne , pcrche come la fiamma dclla Lucerna conliima di connnuo ruttoqucilo, 
«bcs$li.eprefentato. y pcr conferuarlcitctlajc mancandol'Oglio, il Lumicinofiabbrug*- 
gia ; eoii il Calor naturale , che in noi , fenia fcrmarli mai , opera nc i mcmbn , e ne gli 
human del nollro corpo : c fc gli auuicnc , chel humiditi del oucrimcnco in rutto fi 
oonlumi ^ nccdlano e chc Ie parti del corpo fi drfecchino , cftnalmcntc il Caiorc con- 
{urnando la propria materia, fia accidcntaJmcnte cagione deli'cftinnonc difelteilo, 
c conicgucntcmcntc dclla Mortc f attcfo che 1' Anima non jmb piu ellercicarlc fiie opc- 
rarioni , quando e annichilato il Calor naturale , ch'era il luo pnncipalc inftrumento. 
Fu dunquc bifbgnodargli continue pafcolo,e nurrimento, acciochc li conicrualfc 
lungamcnte , c poteflc far rcfiftenza alia concinaa rilohmonc,edi(lblurione,chcfi fa 
dal caiorc itranicro chc ci lta d'intorno, e dal Calor naturale di dentro , in conlumare, 
ccacciar ruorilchumidid del corpo. Ecofi vnaconunua rilolutionc richicde anco 
vn condnuo nlloro, acciochc il nurrimento Tupphlca allc parti rilblutev . E qucitd 
conuiene chc fi faccia con tal proportionc chc il nitoro fia poco, b molto, fecondo chc 
ncerca la diflblutionc , laqual parimcntc li varia , fecondo cne i corpi iono piu, b mcno 
trafpirabili i c fonopiii , b mcno npieni di hunvididk . Qual dunquc fia in qucllo chc 
£mangia,cchefi bcue,lamaggior conuenieutfa,e proponionc con la natura.«Wl'* 
Huomojfi tratta in qucftopartimcnto, acciochc fappia ciafcuno clcggerfcil mrgliara 
in quclla fpecic chc riccrca : a fine chc gli apporti quci giouamenti , chc fi defidcrano . 
E quando pur ci foflc alcuna qualita chc faccfle oftacolo (come in tutte 1c cofc auuenir 
fuolc, che non fono del tutto tenza difcttojfi conofca anco il modo di dare a quclti im- 
pedimcnti opportuni rimcdij.E quindi ordiflarldo 1c cofc per i debiti gradi,fi conduca 
il nutrimcnto conmaggiorc ageuolczza ad cflcr pane del corpo viucntc: a fine ch'cgli 
godavnaperpctua,cfcliccfanita. Qu j non prefcriuo la dercrminataquannudcl nu 
trimcntoa ncfliino rpoichc lavarictadclle compleflioni,delIc cradi,dcllc region i,c 
dcllc itagioni riccrca, ch'cgli fia diucrfamentc amminiftrato. Dirb ben queilo per 
principaliflimo Dogma dell' Anc, chc la quanriti dcgli Alimcntidcuc fempre ciTcr 
paragonata alle fbrze dclla Virtu che £li finaltilcev . Pcrciochc fc quelti faranno prc- 
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fi in moItacopia } quantanqucfianodiottim.TfoftAn/i,far.inno caufadi gcnerarein- 
fermfca trigidev . II chc auuerra , pcrche la molrirudinc dcllc cole , chc s'inghioctilco- 
nod^ll'illxllamanicraujftocailcalorNaruralc j chc viu gran quantira di legnavnpic 
ciol fiioco fmorzar fuolc-> . Et pcrb fi vcdc , chc dal (bucrchio mangiarc , & here prcn- 
donoprincipiolcpiccrcdclIcRcni,gUhuomini(ifuft"ocan^,rifaiinoollnitrioni nellc 
VifccrCjfigcncranomaliflcmmacicijCmcIancolicijS'incfcbolifcc lo Stomaco,fi di- 
ifr-uggono lc Virrii dell' Ahima,c finalracmc'rurti gli humon li ct*rompono . Per con- 
trario ancora fi oflcrua : chc ib.i .Cibi faranno prefi in croppo poca quantita ; ( quantun 
que fiano di moito nurriracnto , c di otrima loitanza ) il corpo fi diftruggcra , pcrchc 
nonbafterannoafoftcntarclaforzadclla Virtu Alterariua: laqualsi come dal lbuer- 
chio vien fuffocata; cofi dal poco reita cirinta . E perb il corpo diucnta cftcnuato , la 
vitas'abbrcuia,le forzemancanOjgUfpiririjclalbihnzade'mernbri fi rifoluc, il fe- 
me fi difecca, cfinalmcntc crclccndo la Macilcnua , il corpo diuicn tabido , e prefto fi 
corrom pe ~ Ma ie la quantica llara mediocre , e fecondo lc forze narurali ■ all'hora fi fa-» 
ranno otrimc concottioni , c pcrfettc nurntioni : ondc il corpo reitara forte , di conuci 
nicnte graflezza , e viuera lungamenre fano, ienza intoppo di noiof e, e lunghc infermi* 
ta. - Taccio ancora l'ordine , che fi ha da (cruarc , in pigliare i cibi : poiche cialcuno di 
mediocre giudicio conofee , chc prima h dcucno mangiar quelli , chc (bno piu facili a 
digtrirc , piu lubrichi , piu. humidi , piu corruttibili , c chc piu veloccmentc palTano : e 
poi i piu groili , i piu lecchi , i pin irittichi , c quelli chc eon piu lungo rratro di tempo fi 
lmaltucono . Colqual'ordine ancor'io lalciando in vlnmo le carni,6ci pcfci, come piu 
tardi al cuocerfi j da i primi frurti,che nellc prime Tauolc fi bramano , e come piu faci- 
li alia digeltione, pigUarbprincipio,. Auuertendo quci chc leggono , chc quciro modo 
diprcndereinutrimcnti,(ccondo il conuenicncc ordine.cheh riccrca,c di tantaimpor 
tanza^ chc il piu dcllc volte gli huomini hannp fendto ailai maggior nocumento dal 
tralafciato , cturbato ordinc ;chc dalla mala qualita di qualche dbo lemplicc, prclb oer 
lodisfarc alia fenfualita dcll'appetito . Hora per non tirarc il mio ragionamcnto piu in 
hingodiqucllo,chclabreuitadciropcrarichicdc;lara bene ch'io incominci adoflcr- 
uarequantohopromeflo. Ncichenon lono per prefen rare auantiai Lcttori altro, 
chc vnadottrinalcelta, fiorita, punficata , c tutta fondara IbpraccrtuTimc conclufioni 
dc' primi , e piu eclcbri filofoh t si come al giudicio di chi bene , & lanamcn cc intcn dc, 
mi rimcno . 
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Trattato della Natura de Cibi 



FICHI 



nnui bianchi, 
.i ro(Ii,& vltima 
mctei ncgrt, per- 
ieqi che hanno 
fcorza piui'otti 
,fono piu dige- 
(tibili, ma cutti se 
zalcorza,mondt, 
nerri,& matnri. 



VVA 



Matura, bianca, 
dolce, e chc fta di 
I corza fotdle; per 
cbc pafla piu pre 
I ro.e genera man 
co ventofua . 



MELLO 
NI 



PRVNE 



MORE 



CIRE- 
GIE 



Elcttione 



(jiouamcti 



Nutrifcono otd- 
mamente, purga- 
no lc rent dalla re 
nclla, prelcruano 
dalvclcno.e nu- 
Irrifcono piu de 
glaltri frutri, ca- 
iuno la fete, C net 
rano ilpeno. 



Nocumentt 



Generano vetofi- 
ti quando fe nc 
raangiano mold: 
e pero orFcndeno 

oftomaco a quci 
che patifcono do 

ori colici . eche 
Iono pienidicru 
did. 



Nurrifce otrima- 
mcnte, fa ingraf- 
fare prefto , rin- 
frefcail fegatoin 
fiammato.flc pro 
uoca l'orina , & 
accrefce il coito. 



Che liano di odo 
re, cdifapore ef- 
uifiri , al gufto 
fommamentegra 
ri , che fiano fre- 
Ichi , eche fiano 
maruri , nc ci fu 
aitrogiudicciche 
il gulto . 



Rinfrckano no- 
cabilmente, netta 
noil corpo, jpuo 
canol'oriru.echi 
nemangiaallai;li 
afsicura dalla pie 
tra.e reQclla:caua 
no la fete.e ^puo- 
cano I'appeiito. 



Che liano lecodo 
a loro fpecie ben 
mature, di lcorza 
fotijle , al gull 
dolci,e che no fta 
noafpre.ncaltrin 
>enri,cficolgano 
auanti il leuar de 
Sole . 



Purgano la colc- 
ra, lmorzano il ca 
orcrinfrefcano, 
8c humeitano tut 
toil corpo, caua- 
nolafete,cfanno 
venire apperito 



Che liano negre 
;ro(Te , ben ma 
rare, non roccate 
da animali , e fi 
colgano auanti 
leuar del Sole. 



Che liano di du 
rafo(razi,maben 
mature, come Co- 
no lc Appie, el 
Ceciliane di Pli 
nio, dettcdanoi 
Corbine, che pa- 
re che dnganodi 
fangue . 



Apporta fete , fa 
ventofita, contur 
sail ventre, e gc- 
nera dolori coli- 
ci quando fe ne 
maneiia aflai, era 
gon hare, & dole- 
re lamilza. 



Lcuano via tune 
l'afprczze della 
gola,leuano la fe- 
re , lubricano i 
corpo, fmorzano 
la colera , e.fan 
no venire i"appe 
tito. 



Fanno vetohta, c 
dolori ncl vetre , 
pero quei che 
patifcono i dolo- 
ri colici, fe ne de- 
uono in tuttoafte 
nererecofiquelli 
chc hanno la mil 
za roll * . 



RimcMo 



(jradi 



Mangiandoci ap Sono caldi nel 
prcflo eranari , o.primo grado, & 
aranci acetofi , o-i numidi nel fecon 
ueroaltri cibi che do 
fiano condid con 
I'aceto . 



Tempi 

Etadi 

Complcfiio- 



m . 



Sonobuonii rue 
di tcpi maflimc 
nell'Autunno. A 
tutte l'ctadi ecccr 
to che a vecchi , 
&1 tutte lecom- 

!»lefliorii, ma che 
uino ben maru- 
ri . 



Mangiandoci »p ( E' caldanel pri-| 
preflo alcuna co^ mo grado , & hu- 
UJalau, egrana- mida nel fecon- 
ri , 6 aranci , 6 al-, do ; ma tempe ra- 
in cibi acetofi J.tamcnte e fenza 
micro che futno, cccctlb. 
con I'aceto con 
did . 



Mangiadofecoil 
cafcio vecchio , e 
cofe (alate,e beue 
doci apprellb ot- 
dmo vino, e man 
giando poi altri 
cibi, de'qualine 
fiano alcuni ace- 
tofi . 



Nuocono a quei 
che hanno lo lto 
maco debolc , e 
frcddo,perchege 
nerano humore 
aequo fo: Nuoco- 
no a idecrepid& 
i i ticmmatici. 



Sono frcddi ncl 
fecondo grado,& 
humidi ncl tcr— 

to. 



Mangiando ap— 
preflo di quelle il 
xuccaro rofato,o- 
tuero l'aromatico 
rofato-, ma de' ci- 
bi fe li mangiano 
appreflo quei che 
iono falad . 



E buona ncll'Au 
cunno e ncl Ver- 
np.efe fimangia 
conmifura, emo 
do ; gioua a tutte 
le coplcflioni , & 
etadi, cccetto che 
a" vecchi pchcgl 
accrefce ilcatarro 



Sono buoni ne i 
tempi caldi, &c or 
denti, buoni per 
ogni eta, eccctto 
chc pet vecchi , e 
nuocono a i Hem 
matici, &aime 
Ianconici • 



Si hanno da Una 
re col vino auanti 



Sono fredde nel 
principio del fe- 
condo grado,&c^_ 
humide nel line 
del terzo . 



Sono otnme nei 
tempi motto cal- 
di, perigiouani, 
e per quei chc lb- 
no coleuci,& lan 
guigni. 



Le mature fonoiSono buone nei 
calde tcmpcrata- tempi moltocal 



F5no dolori nello 

ftomaco, c lo con »- — 1 ^ 

turbano, quando che ii ^g^j^f^^"™ 
lo trouano ripic-j 
nodi cattiui hu- 



mori.e generano 
ancora vcniolita. 



& apprellb fi ci 
mangino alcune 
dellc acerbe, 6r^ 
altri cibi che lia- 
no acetofi . 



Moueno il corpo 
eprelto fene Ice 
deno dallo (toma 
co al baflb , caua- 
no la fete, rinfre- 
fcano , e prouoca 
no 1'appctito. 



Subito fi putre- 
fannocgonfiano 
lo liomaco, per il 
vento chc gene- 
rano , quando fe 
ne mangiano af- 
Cu , e nufiime fe 
fono Acquaiole . 



denel fecodogra 
do , ma le acerbe 
fono fredde, e fee 
che . 



di,per igiouani, 
e per quei che fo- 
no colerici c fan- 
euigni 



Mangiandole ap 
prelTo fenza inter 
uallo di tempo, 
cibi di otrima lo- ! condo . 
(buiza , c che ua- 
no alcuni falad, 
& alcuni acetofi . 



Sono fredde nel 
primo grado, bC 
humide ncl fc- 



Sono buone nc i 
tempi caldi per i 
giouani , & per 
quei che fono co- 
lerici, efonoiri- 
fte per i vecchi , c 
per i Bcminadci 



Del Sig. Baldaflare Pifanclli Bolognefe . 



HISTORIE N AT VR ALL 



I ficbi non nutrifcono quanta i grani , e la carne : ma pin degli altri frutti, e piu prtflo . Quando mcominciano a maturate, moftr.mo 
il latte, quando fono maturi il frumento , e quando fono maturiffimi il mele . Sono compofti di feme , /(orw , e carne . Il feme nun nu- 
trifce , atrzi i di natmra di pittra , la fcor%a i dura da digerirfi , ma la carne nutrifce affai . appreffo loro ft bene tacqua frefca , perche 
fan caldi , si come appreffo i frutti freddi ft beue il y'mo . Ingraffano , leuano il mat colore , gionano al coito , e quando fono a fatto 
maturi, fono ancora del tutto fen^a pericolo . 1 feccbi giouano aUatoffe , e perche fonogluttnoft;fimangianoconlenoci,6conkmai- 
dorle , cbe coftftfanno pin aperit'ud , t piu fani . Turgano le Reni cbe fono fane , e non quelle che fono y karate , dalla vifcofttd , ma fono 
alquanto ventoft. Sono caldi nel fecondo grado, e feccbi nel mexp del prima , a molti prouocano il fudore , & generano p'tdocchi . £>*e- 
fio arbor e per la pocaradice preflo muecchia , &Ufuo fruttononbaneffuno odore. 



Si deue guardare t'buomo d'inghioaire la fcarza , «£• i granelli che fono dentro Cvua , perche impedifcono la digeftione , e tardam it 
defcendere de gli efcrcnenti . Tion fic i beua appreffo acqua cbe fta con neue , perche genera dolori colic i . Vvua b 'tanta , ft loda piu 
della negra , perche i piu penetrabile ; e fe per alcuni,giorni flard colt a , dr appefa 5 perderd la ventofttd , e diner rd migliorc . Quant 0 
eUa i piu matura , i anco di minor nutrimento . Che Vvua nutrifca , ne fanno fede i guardiani delle v'igne , c be per vn pe-rja non man- 
glvto alrri c'ibi : eUa gioua ancora al petto & al polmone . L'vua pajfa dolce mgraffa il ftgato cb'i fono , ma nnoce a quetio cl>'i dura , r 
coft alia milxa : gioua alio flomaco ,&di dolori de gli mtefl'tni , aWt Rent , c«r alia reftca , apre lopilat'toni , e nutrifce affai . Liuellj 
che ha dcll'acerbo nutrifce meno , eflr'tnge il corpo . Quella the non ha granelli , i migliorc dell'altre , & i ottima per U petto , t per 
la tojfe . 



De' UeUoni alcmi fono lunghi , e ft th'tamano Melopeponi , & aicuni rotondi , e ft d'uono Tcpont , 6 Aidloni . De' primi ft mangia 
quell a foftan%a int ima, cbe contiene ifemi , ma in quefit vltimi gli huomini fe n'aflengono di mangiarla . S^uefli non fono coft buoni come 
I primi , perche il loro liquor e groffo , e rifchiofo nuotando netla fuperficic ft va fpartendo intorno ailati, ma il liquore de' lunghi fcor- 
rendo perdc la vifcofttd . Si conofce che i Melloni fono aflerfiui, perche icorpi fordidi fricaticol Mellone perdenolabruttrrja. Van 
ft deueno mangiare fc non d flomaco veto , perche effendo di facil conuerftone ; fub'tto ft mutano in queWbumorr.che trouano nello flo- 
maco . appreffo ft hanno da mangiare cibi di ottima foftamra . In Greco ft dice quefto frutto Tepon , che vol dire in noftra lingua tnatu- 
to . Spart'uno lodaua piu dc gCaltri Melloni queUi d'Ofiia , forft che d quei tempi erano m preqro . 



Le Vrune fono molto lodate nelle febri ardenti , perche leuano la fete , fmorzono la fur'ta , e I'ardore della colera , & la purgatio per 
lepmunfer'tori . Si prob'tbifcono d quci che hanno dolori cTtci , perche fono aequo fe,evtntofe. Sivietauo onto d Decrtpiti, faluo fe 
non gli bcueno appreffo vnbnonvinovccchio, &odorifero, perche per loro naturarafreddano not abilmcntelo flomaco. Leb'tancbe 
hanno la fconraptu dura , e pero piu tardi ft digerifcono . Matutte geru^almenU indebotifcono , er'ilafanolo flomaco . gperchedan 
no al corpo pocob neffun nutrimento , pcrd ft deueno mangiare anantipaflo , e mangiarci appreffo cofe di buona fofianxa , e beuercibuou 
vino. Si lodano molto leDamafchme, coft nominate da Damafco Cittddi Sofia, la quale abondadiperfettuJtmeVrune . Bifotnaguar- 
darfi dalle verdi , dure , acerbe , e ponticbe , perche nuocono m molti modi , ma s'ufino Ic dolci , e ben mature . 



St probtbifconoleacerbe, perche come crude , & mdigefle generano molta ventofttd : ma (eft pigliano quelle che fono dolci, eben ma- 
ture ; fono affai grate alio flomaco, ma ft hanno damangiarcauantioaflt, daquei per6chenonhannohumori corrottineUo flomaco. 
Toco nutrifcono, etewgonolubrtco il corpo , difcendeno preflo dallo flomaco ; ma tardi da gli tnteflmi , e fanno anco catar pfiflo tli altti 

Clot- rf UWmfft I IK I Mil*, m Am* ft JLm*-.r*-~~- J* -Ll L_ /- A - f rf . . * i .m 




me que legerit arbore ftie. 

liiulto pun eraprma bianco , ma dal fangue di Tiramo e Tisbe diuentd roffo . Uucfl'arbore perche nonhoriftcfe non paffato U fied- 
do;JtcbumapTudentifftmada Toeti. 1 lru 1 



r ]t tOT T P0C °' 6 "'^ Omenta apportano al corpo , perche fono quaft di ncfuno.b almeno di catnuo nutrimtto. Quando fomo fre- 
\fcbc e mature moueno il corpo : ma quando fonofeccbe ■ taflringono: ft deueno eleggere quelle che fono dure, perche piu dMcilmfte ft pm 
■fanno : ftdeueno fumre nucile che fono mftoiAe . mMt* .,r»* n r, J.,*.~.l . • #' j.^rl- tl_ r ' r .. 



' n y - : - r - . . — - 1 » ... j • ajumynv.ji arucno cirggerc queue cne fono dure, pen htpiudirtictlmltehpu 

"cfanno: ft deueno fugttre quelle che fono mftptde , e molto aequo fe , dette volgarmente ^cqiiatoie,c da T Imio Iultane . Non ft mangi- 
r P fj l i° ' mA f er "T fd " 3 ** fmorrarelafcte, e I'ardore da chi firica ne' tempi caldi . Le Oregie furono dette Cerafta da Cerafunte 
etna dt Vontojonde furono portate . Non furono mat tn Roma, auanti che Lucnllo vinceffe Mitridate . Egii 6to. ami dopb la fonda- 
JUR J?" ' f T° d \ V T° ' lH Eg '"° nm hMm0 J"" 1 " 0 mai co,, f"iurfi, nefkr ftutto , con tutto che <i habbiano vfata gran- 
aimmaautgenxa . Le rtfctolegiouano, e fonograte alio flomaco, perclye fmorzano tarda, e deUa colera.etagltano la vifcofttd della Hem 
MM Jatmo ventre appetita , maffimc cotte con buona quantitd di tuccaro fipra . Le blaraf che fono pin acttafe di tuttel'altre .epcri 
cotte , e condue ne vafi di vetro col -zuccaro riefcono migliori cbe crude . 
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Tiattato della Natura de' Cibi 



FRA- 
GHE 



ARME- 

NIACHE 



PERSI- 

CHE 



MELE 



PERE 



Hi grand 1 1 si mo o la del fatigue > e 
dore, c domefti- della colera, rin- 
che: per: he lefel frefcano il frga- 
uaggie per la loroito.leuanola fete, 
afprezzaoffende-| fanno orinare, e 



Elcttione 



Che fiano rollc, 
be mature, groflc, 



(jiouameti 



Smorzano il bol 
limcio, e l'acutez 



Nocumenti 



no lo ilomaco. 



Che fiano groflc, 
ben colorite, mol 
to mature , con il 
nociuolo dolce > 
e che dall'ofTo fa- 
dlmcnte fidiftac 
chino, cfianodol 
ciflime al gufto. 



prouocano Tap— 
pctito 



Lcuano la(cte,rif 
uegliano l'appeti 
to, fanno orina- 
re, il loronociuo 
lo ammazza i ver 
mi, e l'infufione 
facta co lc fecche 
gioua alle febri 
acute. 



Odoriferc , be co 
lorite, ben matu- 
re.echedaeli of- 
fifacilmcnte fidi 
ftacchino: e che 
fiano anco di otti 
mo iaporc . 



Dolri.grolle, co" 
lorite, efopratut 
to che fiano ben 
mature. Le Ap- 
pie tegono la pri- 
ma lode , c la fe» 
con dale Role. 



Fano mirabil rcfi 
ftezaal fctore del 
fiato chevienedal 
ftomaco , lodor 
loroccotrale paf 
lioni del core,c le 
foglic trite pofte 
fopra l'vmbilico 
amazzano vermi. 



Confbrtano nota 
bilmcteil cuore, 
cauanolalete,& 
allargando il pet- 
to maturano il cat 
tarro, fanno fpu- 
tare , e fanano la 
tofle . 



Dolci,e be mature 
i . le mofcaiellc . 
l.leghiacriuole . 
5. le Bergamotte. 
4. le buochriftia- 
ne.j.le carauelle . 
l'vltime 1 on o qlle 
che fi conleruano 
l'iuerno p cocerc 



Nuocono a i Pa- 
raUtici , & a turn 
quci che parifco- 
nodolori di ner- 
ui, e fanno dan- 
no a quei che han 
no lo ftomaco de 
bole. 



Rimedio 



Gonfiano lo (lo- 
co , fubito fi cor- 
rompono, c riem 
piono il iangue 
di molta acquoli- 
ta, & humulita, 
e lo difpongono 
a corrutdonc. 



(jradi 



Lauandofi prima Sonofreddeefec Son o. otti me nc 



con vino baono c ,che nel primo gra 
ncttandofi bene Jdo: ma quanto lo 
dalle frondi , e da no piu mature , 
ognibruttezza,e|fono ancora piu 
poi mangiandofi temperate 
con motto zuc- 
caro. 



Tempi 

Etadi 

Complefio- 



m 



tempi caldi, all'c- 
udi giouenili , tc 
alle completion! 
coleriche e fangui 
gnc 



Mongiandoci ap~ 
prcfloanifi.o cibi 
conditi con fale, 
6 con 1 pet 1 c , 6 ca 
fcio ve rhio, &C 
beuedoci apprcf- 
fo vn buon vino 
vecchio odorifc- 
ro . 



Generano humo- 
richefubitoficor 
rompeno per e(- 
ferdi natura mol 
le, acquo(a:& ge- 
nerano ancora ve 
tofita. 



Nuocono a que 
chehanno lo fto- 
maco debolc « c 



Sono fredde & 
humide nel lecon 
do grmdo. 



Beuedoci apprcf-! Sono fredde nel 
fo vn vino buono primo grado , &T 
odorifero, &arb numide nel ter- 
matico, eflendofi 20. 
mangiate aftoma 



co vuoto. 



Diuetano niiglio 
ri quando fi cuo 



Le dolci fono cal 
de nel primo gra- 



Sono buonc nel fi 
ne diMaggio e nel 
l.diGiugno. peri 
giouani.e perquei 
che fono di colevi 
cacfanguignaco- 
pleftioe, eche h r 
no lo ftomaco ga 
gliardo. 



Sonobuonenella 
eitade per i gioua 
ni,e pericolerici, 
efanguigni'.matri 
fte per i vecchi , e 
per i fletnatid e 
perchi ha ftoma- 
co debole. 



Sono buone l'Au 
runno,&il verno 



.. -p... .. , o — » ; 

v .cono,epoifima-|do, & humide tc-:per i giouani , e 
che paiifconodojgiano con molto jperatamente : maj per quci che fono 
loridi nerui.mai 'zuccaro fopra, e le acetofe , e le colcrici , 8t che 



fime fe fi niangia 
no crude , be in 
molta quantita. 



COTO- 
GNE 



Sono grate al gu- 
fto, riluegliano lo 
appetito , danno 
fotza a gli ftoma- 
chideboli ,e fin- 
no difcender piu 
prefto gli cfci e— 
menti a ballb. 



Quelle che ^ppri 
amente fi dicono 
melecotogne,che 
fono piccolc.piat 
te.cnp.it tite in fct 
te, guile, lanugi- 
nole, e piuodora 
te de Taltrc;eche 
fiano be mature. 



Nuocono a quei 
che patifcono do 



con anifi cofctii, ! potichc fono fred 
oucro mangian- de, c fecche. 
doci appreflo zuc 
caro rofato. 



Mangiandole do- 



lunno buono fto- 
maco. 



Sono fredde nel. Sono buone nell' 



o p6rutti gli altrici' primo grado, & aumnno.e nell'In 
lori coliti,perchc bi, 6 ben mature, 



generano ianguc ictcottc co molto 
rrcddo , e vento-lzuccaro fopra , e 



lo , fanno ancora 
gri danno a quei 
che iemangiano 
auanti pafto. 



beuedogli apprel 
fo vn buon vino 
odorifero. 



Rail egrano.e con 
fortanoil cuore, 
& fortificano la 
boccadelloftoma 
co,ftagnano i flul 
fi , e racconciano 
gli ftomachi nlaf 
lati.le (inungia- 
nodopo pafto. 



Nuocono a i net- 
ui lefimangiano 
crude, & auanti 
pafto in troppa 
quantiti,& a mol ^ 
u fanno rifucglialro 



fecche nel fecon- 
do. 



uerno.u rurte l'eta 
di.ccompleffioni 
coferifcono: ccce- 
to che a vecchi, 8c 
i flemmatici. 



Cuocendoli bene Sono fredde nel 
nel Melc, ouero fine del primo 
dopochefonocotj grado , e 
te, mettendoci fo.ncl principio del 
pra molto zucca- fecondo. 



6 Mulchio, 



re 1 dolori cohcil ouero facendofc- 
quando no fono nelacotognata. 
ben mature. 



Sono buone nell 
autunno,e nell' In 
lecche uerno per tune 1' 
etadi, e per tutte 
lecoplefiioni.ben 
cotte , e mangiate 
incoucnientequ' 



Del Sig- BaldallarcPifanelliBolognefe. 



HISTORIE NATVRALI. 



Le Fraghefono molto aggradeuoli I'eflade ne ctbi : eft benedagli antichi media non fiirono conofciute-,tuttauia per ejberienra ft cono- 
fce cbe conferifeono dgliftomachi colerici , e che leuano la fete : Saldano le ferite , flagnano it fanguc,& i fluff, , m.i promcano lorma . 
La decottione rinfrefca il ftgato , e lo r'tduce al fuo temper amento naturale, quando cbe perfouerchio caldo ft trout effere btfiammato 
L'ifleffa decottione purga le Rem, e lauandoft Lt bocea , ferma it tattarro , & i denti fmofft, e conforta le gingiue . Il loro vino difecca i 
Quofjidelvifo, & cbimrificagltoccbi . Que fli frutti fom put celebrati da Voeti, che da Medici: for ft cbe non erano c of, bene all bora 
(OMfiiuti,&ltannobauutQnomediklQMagnori t m<>U 



Le ^trmeniacbe furono cofi dette, percbe furano portate di .Armenia : fono cbiamatcda Greet Btricocia , da Latmi Vrccocia.taaual 
voce volfigniftcare Vrmaticcio,cbe in verofono de'primi frutti cbe comparifconoalfine delta Trimaucra. ^ Roma ft chiamano Grifome- 
le , & albricocbe , ut Tofcana Bacocbt , e Moniacbe: &■ in Hi^agna otlbriquoquai & Mlberges. Galena al x. lib. delta faculta degli 
*limetuidijfc,cbe quefli frutti eranomigliorideUeperftche,& cbenonftcorropeuano coftpreflo , come famo quelle. llcbeintuttoe per- 
tuttoecontrarioalleff>erien^a y & alia ragione : ondebifogna dire che'tlteflo fia corrotto ,o ch'eglihaueffe^uafloafattoilvufio. Tot 
che quefte ft vede cbe rilajfono loflomaco, e le Verftcbe lo racconciann . t^rmeniache fubito ft conuerteno in colera , non dannonutri- 
mento, form di pefjima foftanja, ftputrefannovelocemente,r'iempiemil fanguedimoltabumiditd , loditjtongonodcorruttione, eve 
ncrano febri pcflilcntiali, efanno flemma groffa ,evifcbiofa net fcgato t enella Mil?* . it loro oglugiouaalfu ollbemorroidiinfiam- 
m.it e , & a tutte t inpammagioni. ' • 



H 

em 

to ,e fenj^ virtu 

Tcdopoptfo Huracate t cbenon ft Staccano, percbe fono faporite , & hanno del cotognino : maquejle ft deueno mangia 



ma dtuenta trtfto , percbe le Verftcbe per eferefbongiofe, e porofe , hanno tirato a fe lofpirito.eVanima del vino: e peri eglirefla fuani- 
e fent* virtu . Le Verftcbe bebbero queflo nome dalla regione di Verfta donde furonoportate : efono da v!i antichi dette dolci, e 

turf. Mnlti In^/tnn If nurtrimr rUr*n*i tl tl. r . . L - r r.. i_ j_i . n ^ . 



SottotlnomedtMele ft comprendeno molte , c dijfWenti (becie : le dolci , leacerbe, elebiftpide .lequali tutte fono di natura , edi 
aualtti dtuerfe : ma fecondo leloro faculta , ft deuono rfarediferentemente.-perciocbeUdolci ft rftramo per lubricareil corpo , e per 
fhctluarelof^uto: Leacerbe per tlrmgere il corpo, elemftpidc 6 (come ftdicono) le fctoccbe ft lafctaranno da parte , corned fktto htuti- 
li . Le hippie confortanotl cuore , aromati%ano lo flomxco , migliorano la digeftkne , rallegrano I ammo , e leuano la femcope : e dalla 
fomigltania del fapore , furono dette da Dtofcoride Melimele . Sono net fecondo luogo di bonta le Mele Rofe, dette da Diofcoride Epi 
rotxebe , ouero Orbtculatc . Quelle cbe ft conferuano I inuerno , fono piu youeuoli , percbe depongono la uentoftti , i ft ftmno phi fapo 
rite . Le Mete non fibonno damongtare , auanti che ft ntaturino fopra tarbore , per che fono di maliffmo nutrimento . Le Mele ogre 
& acetofegenerano flemma affat , e farmoperdereU memoria: le dolci ft mangiano prima,e poi fecondo Imteiuiohc. 



Sono qnaft mftoite lefpecie detle Vere-.percwcbegli Jiticbi haueano le Cruflumine, le Falerne, le Superbe, le Decumane, le Tompeia- 
"n u LuC "i tte ' » FMWi le Ttberiane - & altre innumerabili ; e not bauemooltrale nominate , le CiampoUine ; le VapJi. le 
Durelle , le Zuccote ,le rcmareccte , le Genttlt, le Spmfe , & altre . lequali non fono tutte di vna natura , fe ben tutte fono aflringen- 
tv St hanno da fuggnt 'leSeluagg,e,e tutte le acerbe eVonticbe, percbe nuocottoainerui. 7{pn ftmanginoinprincipio.madopo tutti 
ffrtcbij QuelUc\Kfono^fipde,fonodipe^maqu^ta . IgroneUiche ftanno dentrole Vere: amma^anot vermi, epreferuana 
daUaputredtue Non lafctarddt dire, che qucSlo nome Bergamot viene di Turcbia , one Bergb ftgnipca Signore : e Mot yuoldir Ve- 

L^rborefun-omHuuoVyrus.percheyafempreinatto 

jtuendoftpiHacutom forma diVtramide. I feluaggi tardi ft maturano. 



Sono tre fpectedt Cotogne, la prima e quetta the ft cl/iama proprumente Mele Cologne , che fono le m^liori , le feconde fono quelle 
cbevolgarmente fidtcom ,Vere cotogne :le prime ft cbiamono da Greet Cydonia, fcrclx furono portate h Italia da Ctdone eaftello di 
Candia : It -feconde fono dette da Dtofcoride e da Galenoftrutbie , che fono molto fimilidlle Vere: leterxe ftdicono bafiardc, percbena- 
fconoda gltanncflifkttidall una fpcae fopra Ultra . l odore deUe Cotognegioua a tutte le paffioni del cuore , & i contra l imbriaccher- 
ia . Mangiate auanti ctbo ftmgono it corpo , e dopo il cibo lo rilaffano . Ma^iatc crude fkmo dolor pwtgitiuo net ventre ; e per of, 
bonvoda mangiarcotte ,enon crude . Le Cotogne febene ftringono il corpo: nondtmeno peraccidente prouocano Vorina.fermJoil vo- 
mtto,& tengono abajfo, vapor, che non vadono al capo. Le Cotognate che ftfhnno col ^uccaro e mufebio dtminuifcono I humor melanco 
mco. ^tl tempo dt Galeno ft portauano di Soria , e <f Iberia le cotognate d Roma. 
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3 Trattato della Natura de' Cibi 




Elettione 


Cjioua'meti 


Nocumenti 


Rimcdio 


(jradi 


Tempi 
Etadi 
Complefio- 
ni . 


GRA- 

NATE 


Le dolci chc la- 
no grolle , con i 
grani grodl , ben 
mature,eche fia- 
no facili a lcorti- 
care : e lc acetofe 
che habbiano al- 
lai fucco. 


Le dolci giouano 
alio ftomaco , al 
pctto.e alia tofle: 
& accrcfco il coi- 
to, el 'acetofe gio 
uano al fegatocal 
do, & alle febri. 


Le dolci genera- 
no ventofita.cca- 
lidita , c pcro li 
prolubifcono nel 
lc febri . Lc Ace 
tofe fono ncmi- 
chc al petto.&of 
fendono i denti, 
elc gingiue. 


L'una fpcriecura 
ra il nocumento 
fattodaH'alrra:& 
pcro fi mangiano 
i granelli dcU'u- 
na c dell'altra me 
lcolati lnlieme. 


Le Dolci lono cal 
dc&humide te- 
peratamente.Ele 
acetofe fono fred 
dedi foral ftitti- 
cita nel fecondo 
gtailo. 


Lc dolci fono 
buone l'inucrno 
per tutti, e le Ace 
tofe l'cftade per i 
corpi colcrici e 
per i giouani, ma 
(ono nemichc a i 
vecchi.perche gli 
ftringono il petto 


SORBE 


Chc liano grolle, 
odori fere, dc ma 
mre .It n> 1 £ormr 
tione : e che per 
qualche tcpo lia- 
no ftiteappefc.o 
con Tenia te nel la 
paglia . 


Mangiandoli aua 
ti pallo ftagnano 
il Uuilojlhinge la 
lorodccottione la 
natura dclle don- 
ne , e fanno buon 
fiato quando fi 
mangiano dopo 
palto . 


Tardano alquan- 
to la digelbone, 
aggrauano lo fto- 
maco i chi ne ma 
gia molte.egene- 
rano humori 
grolfi. 


Mangiandoli ap- 
prcllodi quelle il 
Jauo, ocomevol- 
garmente fi dice 
ia Brefca del Me- 
lc. 


Sono freddc nel 
pnmo grado.iSc^ 
iecchcncl tctzo. 


Sono buone l'Au 
tunno ,c l'inucr- 
no per quel che 
lono caliche gio- 
uani , purchc ne 
mangino poche. 


• 

NESPO- 

LE 


Che fiano grolle, 
che habbiano af- 

fix iinifll., .f*(?ll Ol 

ll piccoli,che fia- 
no ben maturate, 
o nella paglia , 6 
attaccatc all'ana. 


Preferuano dalla 
imbriacchezza , 
lta'Tiano il Hullo 
fono aggradeuoli 
alio ftomaco, & 
particolarmente 
ferrnanoilvomi- 
to. 


Tardi li digerifco 
no, & elleimpc- 
ililrono 1a dif?c>» 
ftionc dclle altre 
cole : & mangian 
done molte ag- 
grauano lo ftoma 

CO. 


Mangiandoci ap- 
prcllo i Penidij, 
oueroil Zuccaro 
violato, oueroil 
zuccaro cando , 
ouero la Rcgoli- 
tia, o altre cofe 
pcrtorali . 


Sono freddc e lec 

che nel primo 

erado. 
o 


Sono buone nel 
tempo delPlnuer 
no peri ciouani 
e per i colenci, et 
per quci che han 
no buono ftoma- 
co. 


NOCI 


Chc liano gran- 
di,lunghe, matu 
re ffheficilme- 
tell mondmo,c 
fopra tut to, chc 
llano frefche , c 
non corrottc den 
tro . 


Scioghono i dc ti 
chc lono ftupefat 
ti, croangiatcco 
fichi,ruta, e man- 
dorlc preferuano 
da i vcleni mom- 
fcri, & ammazza- 
noivennidelcor 
po . 


N uoco no alia go 
la,allalingua,e»l 
palato, quando fc 
nc mangia auai,c 
maflimc fecche , 
le quah nuocono 
allatolle, c fan- 
no dolcrc la tcfta. 


Mangiandole Ac 
'.'chc, echc fiano 
ftate infui'e nel 
>uon vino , & in 
poca quantitl, & 
vn pocodi aglio 
jli leua ogni no- 
cumento. 


Le fecche fono 
calde nel j.grado 
e fecche nel prin- 
cipio del fecon- 
do, lc vcrdi han- 
no molta humi- 
diti,e poco calo- 
re. 


Sono buone l'in- 
ucrno^ per i vec- 
chi , pur che non 
patiicano ftrcttez 
zadi petto, <S:ai 
rlcmmaticijC mc- 
lanconici. 


NOCCI- 

V OLE 


Che liano grolle, 
poco coperte,pic 

!■ ■» #1 1 mi 1 1 r i "k \' ir- 
nC ui mono iiu- 

morc,e che i vcr- 
mi no le habbia- 
no corrottc , ne 
toccace in modo 
neiluno. 


Danno piu nurri- 
mcnto che le No 
ri flfcrelcono il 
ceruello , e cotte 
col mele lanano 
latolTe antica.ar- 
roftite, e mangia- 
te col pepe matu- 
ranoi cat tarn. 


Nuocono alio fto 
maco , (ono dure 

1 i J * 11 j LjLUt 

ranomolta cole* 
ra , e fanno dole- 
re il capo , quado 
lc nc mangia af- 
Gu. 


Mangiadole chc 
fiano ben frefche 
e che fiano ftate 
infufe nell'acqua, 
e mangiadoci ap- 
prcllb cibi condi- 
ti col zuccaro. 


Le frefche fono 
temperate nelle 
prime qualita. 
Ma le lecche fo- 
no calde, e fecche 
nel fine del pri« 
mo grado. 


Sono da vfarfi po 
co: malolol'in- 
uerno i giouani 
lc magino, equci 
che fono gagliar- 
di, echc faticano 
allai. 


OLIVE 


Chc fiano ben c6 
dire, e nate in luo 
ehi aprichi,erof- 
le, come le Bolo- 
gnefi , che p cfler 
lnatili a far oglio 
fi acedciano in fa 
lamuoia.c diucta 
no pin faporite. 


Tagliano la Hem 
ma ncllo ftomaco 
c fanno venire ap 
petito,c la lorola 
umuoia.laiunda 
fi la bocca,frrigne 
lc gingiue, efer- 
mai detifmofsi. 


Fanno dolcre la 
tcfta.oueio Ugra 
uano quando le 
nc mangia allai, 
maflime le falate, 
e fanno venire le 
vigilie. 


Si magiano quel- 
le chc fono condi 
te conl'Acero ,e 
nocolfale ,c'hab 
biano la loro na- 
tural verdezza, c 
c'habbiano bona 
edeiatura,! mczo 
dell'altrc viuide. 


Lc falate lono cal 
de nel tt grado, 
mal'altre tcpera- 
tamente, 6c hino 
vn poco di virtu 
aftring*ntc , & 
corroborante . 


Sono buone nc 
i tempi freddi* a 
tuttc 1'etadi, eco- 
plelfioni quelle, 
che lono condire 
con Accto , 6 lata 
muoia.manon ia 
late. 
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HISTORIE N AT VR ALL 



LeGranate banno hauuto it nomedatia moltitudme de'gnni , ch'clleno producono : e non <Ul regno di Granata in Sparna, come m> In 
(icrtdonotanxiqucl regno per effcrdiqueflifruttifertil'i(fimo,ha tolto di qaeHi il nome,e fimprefa,cbet 



imprcfacbe per fua afegn* particolar fa rn 

Tom* Gnmto. Sono di tr c (pet ic, dole t, fort t,c ytuoft.ly'mofifono quelli che volyrmcntc ft cbitmnio ^rodolci, 6 di mexo fitporc: c di 
olctmif^f dettifchuni.e m Tofcona Kaiani.I ftrtifi fknno diuentar dolci, mtttendo loro ille ndici le'um: porcino,ouero bumano con 
orina riferbatadi molttgiorni.Gliacetoftft danno dcoldi,e colerici per la i.meufa percbe fmorrano la colengagiurdiment e, & illoro 
yinonmLfc'ucbelcfuperflmtdcorranoalkyifctre:tmiiF deuenofputarfuot'i. itgliinfermi ft danno f *4 

cetofe.percbenon lafdmo falirc iyapori it capo-.le dolcigiouano d i frtddi, i I'acetofe d i cttdi. le ^tcetofe fir mono i corpi de'fin i , ma 
non quei degli amalati.fecondo che rtfcrifce Vaulo Egineta. In Salerno fono tutti grand ijimi.ma d Tiuoli cen'i molto maggior cop'ia. Tre 
fieri di MeUgrani piccoli mangiati non lafciano per tutto qucWamo pat'tre neffuiu malattia toccbi . 



Le Sorbe coft domefliche , come feluaggte.fonotutte ripoftc tra i meJiamcnti coflrettiui : e peri ioda GaUno cbe non s'adoprmo per 
nut limcnto, pot chew daw poco.groffo.cmelancontco: ma ft bent per medicamento.doue bifogna gatfiardamentc aflrewere Le 
Sorbe fananoil fouarcbto yomito, e confortano U flomaco t quando ft mangiano m poca quantitd . fanno vn perfetto futodi bocca ,e 
giouanoadogntftuffo. Sthannodamanguredopd pafio ,enonauanti, come anco tutte le cofe cbe fliingono ,main pocaqnantiti,ptr. 
chcimpedirebbonoLidigeflionc. Ma fealcmobaueje intentionedtriflringereil corpo; potrdvfarlc auantipaflo . 



Dioforide pone due (bene di \efpole i la prima cbiama egli jironu,quali (dice) fonofoaui at %uflo , & banno dentro di fe tre offi 
queHifbecie ichiunata digit ^trabi Zaror ,edanoi ^iqranU Jequali fono aggradeuoli alguflo,emaffimealle dome grauide , perch- 




ciuoli polucri'iiti, e beuuti con yino bianco ,W ftano flaie cotte le r'odici del Tctrofello , mirabtimentt VtMtta\MUp{etr7de^eRmi 
Si maxurano tardi t c fono aflrmgcnti le frond i,i (ion , &ifrutti . 




gliadttcfla,yertigme,efete. Connote, OpoUa ,e fale ft fdynimpiafho contra ilmorfo del Cane rabbiofo . LaTJocc quantobm 
MueecbtaitaMopi* froglio t malayecchu,elafrefcafonocaufadigeuerarUtofe . llnocumentodeUe vecchie ftUukcolfkrle Rare 
perynanotteneKacquacildi,epoimondarle. Quelle cbe ft condifcono ctl^uccaro, 6 col Mcle duuntano ottime per rfare ne' tempi 
molto freddi per fcaldar lo Romuo. r r 



LeKoccmtle fono dette da Grcci Tonncbe, per tyre ftateportate , come dice Vlimo .diVtmto : da Utm fonodette ^ueUane.e 
C on! i gl i arbor i cbe le fknno . I frutti yoigarmente fi cbumonoT^occtie » .Aucilanc , Soccbie , &in Nipoli Untriti. Vucflcnon pro- 
uocanotlyom.to,comefannote Noajrtngonod corpora fknno qualcbcyentofttd.e fe ben tardiftd^erif^tutuuia fono {rote 
ol fegato. QuindofimoAZunoconla Ruta.econ ificbt fkccbi diigiw, prefer nam iaIUpefle.e dalrmirfodeUe ferpi. E fiatoeFteri 
mmoto , cbe toccandofi le ferpi con la yerga fatta dt Noccbtolo ; reftanoflupidc , e finalmente muoiono . Del fm lerno tnRoma 
™>'^»^y>«>.tbcficbunu»oTMCbK,Uqiu^ 



aucL tr /'lT t f f ° M T° Tt ; f T *"* f **° me Che U dome ^ he • f ' l»*»o '"fiP^ogti ycceUi , che lafciano 
e dentro ytf, pongonogamb, dt finoccbio , e po, ft portano m paeft lontani. Quelle che yen^ono di Spag, U , fono yeramente wfcZcbe 

li nr t ^ a ) "^V * bo1 ^ * ^ • f molto ""S 1 ' 10 " • P™*" "ttra cbe quelle banno fapore di cuoio ; fono 
ZIZZHL '^"^^^^^^^rdc^nat^ come fe fnffcro allhoracoltc daW J2* . l oliue diZ 

TaS^Tr', n r " fdM ^ / ""° U ^ WWJ ' « f V«'^ ■ mfmmam tt fangueper Vacutejxa 

ocqmftota dat fate . Quelle cbe ft conferuano ncWaceto , fmor%ano la colera Jermano it yomito , e fono d fkttomigltcri. 
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IMMi 



Tiattato della Naturade' Cibi 



PIGNO- 

LI 



Elettrone 



Che liano cauati 
dalle pigne do- 
meftiche; e maffi 
me da quelle, the 
fonofemine, per 
the fono piu fa- 
poriti, ma fopra 
tutto , che liano 
frefchiffimi. 



PISTAC 

CHI 



DATTI 

LI 



MAN- 

DORLE 



CASTA 

GNE 



TAR- 

TVFFI 



Grandi.chehab- 
siano odor' aflai, 
I Im ileal Terebin 
to,& cheilfrutto 
I ia col to daarbo- 
ri vecchi , fia ver- 
deggiatc, c fia frc 
I'co piu che fi 
pub. 



Che non fiano 
pun to aftringen- 
ti, ma dolci , ma- 
turi,echedi den- 
tro non fiano gua 
fti,corrofi,otarla 



Che fiano dolci, 
e frcfche,nd gua- 
ftedal tempo.na- 
te in luoghi caldi 
di quel la fpecie 
che ii dicono am 
brofinc. 



(jiouamct't 



Nocumenti 



Sonodi gran nu- 
trimcnto, ingraf- 
fano , purgano il 

fietto cotti col me 
c: prouocano I'o 
rina, riftoranole 
forze ne'deboli.e' 
ripcrcuotono gli 
humori corrorti. 



Leuano maraui- 
gliofamete Icopi 
utioni del fegato 
purgano il petto,' 
e le reni, fortifica 
noloitomaco,cac 
ciano la naulca , 
c nmediano all 
morfo de'fcrperi 



Sono tardi alqua 
to da digerirfi, et 
danno vn nutri- 
mento , che piu 
grollbchclotule: 
moidicano lo fto 
maco»&il ventre 
quando fc ne ma 
giaaflai. 
Nuocono a i fan 
ciulh i & a quei 
che fono di calda 
copleflione , per- 
che gli aflbttiglia 
no , egli inham- 
mano il fanguc, 
e le fanno venire 
la Vertigine. 



Rimcdio 



lngrallano, piac- 
ciono al fegato, 
fono buoni per la 
tolle, e fanno di- 
uenireilcorpolu 
brico. 



Che fiano grolTc, 
e pcrbfonomig- 
liori di tutti i Ma 
toni : eHopo che 
fono coiti , fe per 
lungo tempo ii 
confcruano,li fan 
no piu faporiti, e 
piu fani. 



Numlconoallai, 
ingra(Tano,aiuta- 
no la vifta, molti 
plicanolofperma 
facilitano lo fpu- 
to,pureano il pet 
to , e fanno dor- 
mire. 



Nuocono a i den 
ti.cfcallabocca, c 
fanno venire fuo 
ri le Morici, mor 
deno loftomaco, 
fanno dolcre la 
tefta.etopilanoil 
fegato. 



Prouocano il coi- 
topcr elTer vento 
fe.dano grandif- 
firuo,c buono nu 
tnmcto, e lanano 
i Huffi, cpeftate 
con Mele , e fale, 
lanan'lmorfodel 
cane rabbiofo. 



Quando lono 
molto fecchc/on 
di tarda digelbo- 
n«, fi fcrmano 
molto nello fto- 
maco,e fanno do 
lerelaufb. 



Mangiate abon- 
ctantementc nc'- 
cibi fanno dolere 



Infondcndoli 
ma ncll'acqua 
pida per fpa 



fic~icaldi,ecole- 
rici col zuccaro. 



Mangiandofi ne! 



ouero 



to. 



Mangiandofi cot 
ti, e conditi col 
zuccaro, come fc 
noghaUri fruta 
ouero man gun- 
do appreilo i j 
crudi , cibi Acctc 
fi, ouero conditi 
con PAceto. 



Mangiandofi I'e- 
ftadc quando i 
nocciuoli fono 
tencrelli , come 
lane : ouero fee- 
che fenzafcorza, 
con molfo zucca 
ro.che lefalccn- 
der prcfto. 



Sc li arroiblcono 
fopra lebragie, li 
fepeliicono per 
la tefta, generano] vn pczzo ncllc ce 



Gradi,gToffi,c6la 
fcorzagranellofa, 
e dura, molto frel] 
chi, no toccatidi 
putredine,di buo 
odor, ncgri detro 
che Su mafchimi 
glior dc' bianchi 
che lono fcminc. 



Sono dclicati al 
gufto, aumenu- 
no lo lperma, e 
1 appetito del coi 
to: oa fe non han 
no lapore , ma ri- 
ccueno quclli 
che le le danno. 



ventoiita, Rftdca 
no il corpo , e fo- 
no dure dadigcri 
re, maflimele fi 
magiano crude. 



Nuocono a gli 
humori,alle com 
plefsioni , & a i 
mali melanconi- 
ci & con proccllb 
di tempo fanno 
trifto il fiato del- 
la bocca , & lono 
molto ventoli. 



ncn ben calde, et 
pot fi mangiano 
con pepe, cfale: 
ouero con molto 
zuccaro 

Mangiandolicot 
tico molto ogho 
Pepe, efucco di 
limoni, e beuedo 
gliapprelTo vn vi 
no bono , c fenza 
acqua: b veto bol 
lirinelbrodogr 
lb con canella. 



f J • 

yraai 

'• t' 


Tempt 
Etadi 
Complejfio- 
ni. 


Sono caldi nel 
principio del fc- 
condo grado, 
humidi nel pn- 
mo. 


Sono buoni ne'- 
tcmpi freddi per 
i Hcriimatiri fic^_ 
pcriuecchi, ma 
col Mele: cVper 
i giouani , & co- 
lerici col zucca- 
ro. 


Sono caldi, &lec 
chi nel mczo del 
fecondogrado,fi 
come ncl libro 
delle fue diete, 
fcriue lfaac. 


Sono buoni ne' 
tempi freddi per 
irltmmatici-.ecat 
tiui per i eiouani 
e peri colccici. 

* 


Sono caldi nel fc 
condogrado, & 
humidi nel pri- 
mo. 


Non lono buoni 
inncilun tempo 
per nelliina era, 
c complcflione, 
laluo die quan- 
do lono conditi 
col zuccaro. 


Le dolci lbnocal 
dc tempcratamc- 
te, &humidencl 
pri mo grado ri- 
mefTo, ma le ama 
re lono fccchc 
nel lecondo gra- 
do. * 


Sono buone a tut 
ti tempi , etadi, c 
complclsiom:ma 
bilogna che fia- 
no frefchc.e pre- 
parate lenza /cor 
za , con zuccaro. 


Sono calde nel 
mczo del primo 
grado, Selecche 
nel lecondo. 


Sono buone ne* 
tempi freddi a 
tune I'eudi e co- 
plefsioni:purche 
liano bene ftagio 
nate,ben cotte, c 
non in louctchia 
quanuta. 


Di lua natura lo- 
no caldi & humi- 
di nel 2. grado: 
ma le con fpetie 
calde fi apparec- 
chiano . diucnu- 
nocaldi.aflai, & 
perdeno l'humi- 
diti. 


Sono ci bo da te- 
pi freddi, da gio- 
uani,& dacoleri 
ci.pcrche genera 
no humori grof- 
fi , e melanconi- 
ci. 
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I Tignoli fhnno grande accrefcimento di fperma.ntaffime fe ft pongono quattro goteiote del loro oglio nclloua cbe ft forbifcono : e perb 
ferueno al coito.T^cttano le fuperfluitddctlereni,c deILt refcica,egiouanoaU'ardore,&alUdifi'tliationedell'orina. Cioujno a gli afma- 
tici,d i paralititi\ey d tutti quel cbe trenuno:purgano i polmoni,e lefue vltcrc,tiradone fuori la martia,e te vtfcofitd ; cacciano tfi humo 
ft the fono inuectb'uti nel corpo,& dccrefcono i naturali,correggono lebum'idttd,che ft putre fhnno ncile budeUa.e finano i rod menu del- 
lo flomaco,ma foprtt tutto quel dye fono colerici.nongli rftno fenrta il jjttta.ro, & i flematici non I'adopr'mo fenja il Melc , ma cbe prima 
funo flati infmft neU'acqua tep'tda: acciocbe fegli leui ogni acrimonia, & altra mila quilita.i fuoi frutti ft cbtamano da Greet Tityidet. 
QueR ' arbor e non fit piu, quando fe Ic tagl'ta la c'ima : 1 1 agitato muort dfatto,e non gemma piu . Ctefo mmocc'iaua yolere eflirpare i Lam 
pficen't del modo cbe ft eflirpano i Tint . 



I TiRattbi fono vnafptt'te di Tcrcbtnto.fi come ferine il Mat thioli ne" fuoi comments) if, ohc afferma,chc queflo arbore fu il Terebin- 
to Indiano fcritto da Teofraflo ; confermando lafua opinione con I'autorita di .Atheneo . Sono odoroft.e con for tat mi dello Homaco, fecon 
do ^Auicenna , ft ben Galeno pare cbe non fe ne fappis rifoluere . Sono mar auigliofi in rifuegliare %li append Venerei, manondanno 
molto nutrimtnto , quantmtque fhcciano'mgraffare . 7{afcono m Egitto , & in Soda ,edildfi por'tano d f inegia : e da certi tempi m 
qui ban/to inc minciato 1 fhrfrutto in Sicilia : col vino fono ott'tmo rimedio per i veleni . Dicono gli ^dcoltori , cbe i Tiflaechi na- 
fcono inferendo lemandorlcncilentifci. Il pr'tmo cbe portb i Viflaccbiin Italia, fu Luc'to r'ueUi'o ccnforc.nepr'tmi tempi di T'tberio 
"Cefare: ejfendo legao'm Sor'ta . Confbrtxnoloflomaco,percbt fono auflcri . Diconfi Fiflici,e Fefluci. 



Le Talme nafcono copiofamente in Egitto , & in Giudea . In Italia non fhnno frutto , cbe ft maturi , nelle maiemmc di Spagna i frut 
ti non diuengono mat dolci , ma afpri , tfb'taceuoli alguflo . In alcuni luoghi di Oriente fenefn il vino , <jr m altri il pane . Sono di quelle 
infinite tyecie,} <ot fifmoalnumerodi 49. iluefl' arbore non foflienpeft ,ne ft Ufc'ta pieman, onjitiram alto quei , cbe cercano di abbaf- 
fart i fuoi rami : eperb ft pone per fegno della vittorix . I Dattili generano rn fangue, the fubito ft mitts in eolera , dmno nutrimcnto, 
maguafiano i denti , fe fubito non ft nettano ,enonft lauano btn bene . I^iempieno i carpi di crttdi bumori , i quali poi generano lun^he, 
e cottiue febri. Ilfuofuccoitantovifcbiofo; the fkop'tlationinon folonelfegato, maaneoraneUamilza.intutteleviftcre, &miutte 
levene. 



Le Mandorletemeno i luoghi freddi , tpcrb nafcono copiofamente , e migliori in Tuglta , & in Sicilia , cbe in altri luoghi d" Italia, 
donde ft portano , e ne ranno per tutto . Le verdi ft msng'uno nel pr'mtipio della prtmauera dalle dome ^rauide , per the fono appe- 
titofe, egli leuano la naufea . S i mangiano ancora I'eflade. quando il nocciuolo i tenereUo , & aWhora fono molto delicate . Ma per I'ufo 
di tutto l anno ft ractolgono alfine di «1goflo. Le dolti aumentann hfojlanja del ccruello , fhnno dormire foauementc , purgano le (Ira- 
de delVorma , e fono motto conuenienti alii mxgri . ^tprem lopilationi del fegato, della Milxa.t di tutte le vene , leniftono lagola , m a 
per cbe urdano nello (lomato , bifogna mangiarle col xuccaro . Tfettano il petto , & i polmoni . Le amare fono rimcdio contra I'h 
brtMcbejja, feauanttpafto fene mangiano fei, b fette . In quefl arbore fu trofmutata Fillidt. 



LeCaflagne tengono U prmttpato tra tutte le font deUe ghtande , e quelle fole tra tutti i frutti faluatubi danno al corpo nutriment 0 
notabile . ma pero non ft lodano ne'cibt cottidinni . ftnano i luoghi freddi , e perb nelle montagne diuengono beUijJime : amine' luoghi 
douenafceoocograno.fi feccano fulegraticcieal fmmo,epi»fimondano,e fenefhlafhrina.chefupplifceperfhrpane. Lacaiidi- 
ta delle caftagnefi conofce dalla dolcejja , c la ficcita dal fapore . Quando ft cuocono fu le brajie ; perdono la uentofitd , e ftrmano il 
vomito : quando ft d'tgerifcono bene ; fhnno buono , c moltonutrimento : col juccaro giouano d i colerici , e col Aide d i fiemmatici. 
Won ft cuocano nelU padclk fopra la fiomma .perche da quel fumo acquifiano vtu qualttd fuffoconte : ma prima fu ic brave , e poi 
for to le cenerualdr ft fcpelifcano per vnpejjo. 



cbe dagitarboriaUe rodictfi raccoglte,e d£ gradiffi m i tuonifivnifce,efi cogela ne i terreni fabionicci.e done nafcono mold frutti, e fopra 
lorononficongclala Xt*e.Martuteanteponeifongbid iTmuffidicedo.Rupimus Tubera,boletis poma 

jecundafumus. Ma Giouenale.chefu al tipo di Tratano, r di cotraria opmione. Nafcono strafemcc perb dicono. Semina nulla damns, net 
fcmuwnafcimurvUo. Sedqnt not madttjemen habere putat. Sono piu lodati cbe ifonghi,percbenibano maiammarjato nefTuno,comc ha 
nofntto quelh.cht troppoglt rfa;tncorre col t?po nella VaraJifta.e netta Todagratfarmo venir difficultd di ormare.Quti cbe nafcono in ter 
raarenofa ; fonottnutu migliori. I Torci li trouano,elifcauanofubtto,e cofiancoaUuni cam auuerri, & wfcgnati,& ancora in Tutlia 
ho conofemto villam , cbe m -pit tratto ll ritrouauano. 
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Tiattato della Naturade' Cibi 



F V N- 

GHI 



Elettione 



CAPPA- 

RI 



Quei che nafco 
no ne i prari l'A- 
>ril,dctti Pngno 
i ; ouero i Pratt- 
ioli.oueroquelli 
chc paiono rolfi 
d'uuoua , chcfi 
chiamano volgar 
mete Rolcti. ' 



Cjiouameti 



FINOC- 

CHIO 



Qflei che ft con 
fcruano nell'Ace 
to , fono jnu Uni 
di quei chc fi fala 
no , peiche non 
fono unto caldi. 



Che lia hortola- 
no,domcftico,e 
tencro p magiarfi 
frefchi.oucrogra 
nito,& maturo p 
I'inuerno, oco lc 
radiri tencre,ega 
hi giouani pnun 
giarfi cotto . 



Sono molto fti- 
matinellcmeTe , 
perche fanno ve 
nire appetito,& 
riceueno tutti i 
upon, chefele 
danno. 



Nocumcnti 



Caulano lo ftu- 
pore, e l'Apoplcf 
lia:e molti lono 
morti per il loro 



ASPA- 

RAGI 



Giouanoagli Al 
mahci Sc alia du- 
rezza della Mil- 
za, prouocanoi 
meftrui , ammaz 
zano i vcrmi , U- 
nano le Monci.e 
accrefcono il coi 
to. 



Prouoca copiola 
mcnteil Litre, I'd 
rina.ci meftrui ,e 
giouamirabilmc 
te a gli occhi , Sc 
leua le antiche 
opilationi,e pur- 
pale reni. 



Che fiano dome- 
ftichi ,colti fref- 
chi.cche lecimc 
incomincino a 
nfguardarc vcr- 
lo la ion. 



SPINA- 
ci 



Apreno, elcua- 
no le opilationi 
dellc reni, edel 
fegato i accrefco- 
no il coi to , mol 
hficano ileorpo, 
c prouocano Tori 
na. 



Teneri.natiinte 
reno ben colri- 
uato , Sc graflb: e 
chc fiano vn po- 
co bagnati dalla 
pioggu. 



CARDI 

ET 

CARCI- 

OFFI 



Allargano il pet- 
to , cgiouano al< 
la tolIe,rinfrefca 
no i polmoni 
moueno ileorpo 
e mollificano la 
gola. 



focati per haucr- 
ncmagiato crop 
po de'buoni. 



Rimcdio 



Se prima fi moda 
no c non mutano 
color' epoilicuo 
cano co pere acer 
velcno:e altri full be.bafilico, pane, 



(jradi 



aglio, e calamen-' 
to,e poi fi condi- 
fcano con oglio 
fale e Pepe. 



Apportano fete, 
malfime i falati, 
fenon s'infonde 
no prima nell'.ac 
qua frefca per 
vn pczzo, tanto 
che pcrdano af- 
(ai del laic. 



Sono freddi ncl 
fecondogrado, c 
hnmidi nel rerzo 
ma riceuono fa- 
cilmcte ogni qua 
litadcl condimc 
to che fc gli da. 



Tarda alcjuanto 
a digerird cofi 
credo, come cot- 
to,ma(Time man- 
giandone molto: 
iflottiglia,e infia 
ma il fangue a 
queiche ionoco 
lerici. 



Inducono naufea 
quando li man 
giano freddi, Sc 
a ftomachi coleri 
ci accrefcono al- 
quanto la colcta 
per la loro ama- 
htudine. 



Mangiare quei, 
che lonoconditi 
con l'Aceto, auS- 
tigli altri cibi in 
modo d'infalata, 
con molto oglio, 
Sc vua pafla. 



Mangiandooc , 
inpoca quantita 
che fia aflai tene- 
rcllo,e chc fia (la 
to prima infijlb 
ncll'acqua frefca 



Sono i falati cal- 
di nelfecodogra 
do , & leech i nel 
terzo.magli Ace 
tofi fono caldi 
nel primo 
chi nel feeddo. 



Gencrano molta 



He It lcllano, Sc fi 
burta via la pri- 
ma acqua, checo 
filafciano l'ama- 
rezza:e poi ficon 
difcanocon Ace- 
to, oglio, fale, e 
Pepe in quantita 



Se fi cuocono nel 



E'caldo nel fecon 
do grado , & fec- 
co ncl primo, an- 
cora che molti lo 
pongano caldo 
nel tcrzo. 



Sono caldi nelpri 
mo grado, & hu- 
midi tcmperata- 
mente , le ben 
Galcno pare che 
non fi lappia n- 
foluere della lo 
ro qualiti auiua 



Icardi fiano tc 
neri , fatti da i 
|carciorH,chc fo- 
no piu laporici . 
1 carcioffi fiano 
tenerelli , c non 
duri. 



Sono grati al 
gufto gli vni , 
egli altri : prouo 
cano 1'orina , mo 
uenola uentolt- 
ti , Sc apreno le 
oftrutnoni , oC^_ 
accrefcono il coi 
to. 



ventofiti,nuoco la padella, fenza 
no a gli ftomachi acqua ncH'iftelib 
(reddj.e genera- 1 loro liquore, 4c 
no vn'humore poi fi «6difcono 
acquofo. con oglio , Pepe, 

e fuccni acetoli,c 
vuapaila. 



Sono icardi mol 
to vctolt.nuocon 



1 cardi li hanno, 
danugiarcon pe 



Sonofrigidi c<_ 
humidi ncl pri 
mo grado. 



Tempi 

Etadi 

Complefiio- 



nt . 



Quefti non Ion 
mai buoni in nef 
lun tempo.a ncf- 
funa eta , & per 
nelluna complcf 
fione, perchc fan 
no piu dino, che 
vtile. 



Sono buoni per 
i tempi, etadi , c 
coplcftioni fred- 
de , ma piu per 
medicina , che 
per cibo. 



E l buono di ogni 
tempo , per ogni 
eta&compleilio 
nc;mai giouani 
Sc i colcrici ne 
hanno da nun 
giar poco. 



Quando fi polio 
nohaucrc, fono 
buoni per tutte 
leera,e complcf- 
lioni, e tnalsimc 
divecchi.&c frigi 
di. 



Sono buoni qui 
do li pollono ha- 
uerc,c giouanol 
tutri , mafsimc 
i i giouani ■ Sc a 
i colcrici. 



IU lfVW»)l'uwvw» P I 

allatefta, graua-,pc,e laic nel fine 
no lo ftomaco , e ! delle mefe.cottio 
rardano la dige-|ctudi:e*i Carciof 

A • I _ /T " I Cm ^,,in r, .vl Krfl,-^n 



Sono caldi, nel 
fecondo grado, 
SC fecchi nel pri 
mo. 



ftion, pchefimi 
giano crudi.l car 
cioffi cuocendofi 
no nuocono tito 



fi cotti nel brodo 
con l'ifteflbcon- 
dimento. 



Sono buoni gli 
vni, egli altri piu 
cotti che crudi.ne 
I temjpi,cti ,e com 
pleluoni fredde 
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HISTORIE N AT VR ALL 



Diofcor'tde pone duefpet'ie dlfunghi.cioi buoni , e morttferi: ton tmo cii fe ne veggono molte,e virie fortl perogni parte . Duel che 
fono dfhttofen%i pericolojono i Trignoli , e auei cbeft colgcno ne Trail , detti volgarmente Trataluoli ; onde diffc Horatio ,'vritenfi. 
bus optima fungis t{atur*,c*tcru male crcdttur . i forcm fono flmuti buoni ancor , e§ , mablfogna mondirgli.e ta^lurli^iiertcndofe 
ft cambism di colore m pauonaxjp, turchlno, e negro;cbe quefioifegno di veleno: onde molti cbegli bannopojh tntieri d cuotere fopra la 




1 Capparlconferuati nelfate fono plu per medicina, che per cibo ,percbe acquiftano tantamordicitd, cbe infiammano il fin^ne , e 
leulfcere.econ tntto cbe fluno neli'acqua ; perd poco petdeno .Scnip comparatione fonomigliori quel cbe ft conferuano nclT^tceto , e 

Jirticolarmcntcl Gcnoeft tengono il prmcipato . danno poco nutrimento , ma rifolneno , apreno , e purgrno . Dalla mil^a euicuano ill 
umorigrofsi.ammaxjpioivermicbe figenermone ^tilntejiml, fanno rltornare I'appetito perdnto , percbe radeno, &■ ■tecum 
fuorila flemnu, mangundofiauantid gli altri c'tbi , Toglkno via tutu leopilationi, & glouanoaUafciat'ica,& d tuttiidolori delle 
glunture. Molti pcrfkriUpiugritialguflo ,ci pongtnofeco I'^ictttmclato. 



Il Tmocb'ioUusUfp^riadelUvecchlexj^aUe ferpi col guflarlo,egU fndiuentareacutijfimalavijlaofufcata :il cbch* fatto co 
m>fcertdglihuomini,cbcgliwaUrofbTimcd'iopergtloccbi Dalla maliqualud cbe in effo imprimciiole ferpi, col fregarfi fopragll 
•ccbi ,nifcono dentro 11 finoccbio certivermicciuoll motto velenofi.e per quello che molti credono, irremed'ubui , e peroi Introduttoil 
cofiumedlaprlrgll , sbatterlibenbeneguardarcl che non clftlino dent ro,epol per vnpejjo InfonderUnclTacqua frefca. jlpnii fi- 
noccbio le opilitumi del fegato , della mil^a , del petto, e del ceruello , ma bifogna mangurne poco , percbe infiamma il fangue , e col tern 
po genera la pietra , percbe come aperitiuo porta mater'iegrojje , cbe in quelle tirade Street c ft condenfano. 



Gli ^aragi nutrifcono put di tuttlgll altri berbaggi ; efeft mangiano caldi ,eben conditi j giouano alio ilomaco ; Mondano le Rent 
daU arena , fen%x cbe notabilmente rifcildino . Sono motto pre^ziti netle menfe , m ijjime quandofonogrofji , e teneri . Diofcoridc 
dice che l\A7firago port atoadoffo ,rende flerlit tantoimafchi, quantole fem'tne. Tuttauiaperproua ftvede che aumentano epro- 
mcano it coito , il cbe vteneper il motto nutriment o che danno . Vngendofi I'buomo col fucco dello ufrarago non puo effer triftito dal- 
le *4pi : nafcono belliffimi in Germania , & m Rauenna , onde dip Martiale , Mollis in equorea qux creuit fp'ma Ranema , non erit 
im otitis potior ^ffpangit . Cefareper efprlmerela veloc'uddivna cofa dlccua. C'ttius qudm jifcoragi coquantur . Glilttbtniefi 
per pb pronuncuutdo 11 cbiamauano ^Jfbaragl . 



Lo Ipinnce i berba nuoua , non conofc 'mta ft non da moderni , laqual nelte frondi , net fuflo , net fiore , & net feme fempre verdev- 
t. Senunafi Umefe dt^goflo.edi hiar^p , e nafu it fettimogiorno con le folic prima triangolari ,lcquali a pocoapocopoi drtcn 
no figutalt ; fmno il gambo alto wi gombito , concauo dentro , tenero , e fragile ; Nafcono in ogni luogo ben coltiuato , e grafo , curan 
ft poco del vcrno,&del freddo . Sono dt due forti, mafebio , e femlna , laqual da queflo fi com fee , che non fit feme . ^Icuni 
vogiiono cbe Juno flati portatt di Spagna , e che corrotta la voce da Spagnact ftano dettifpmaci . // cbe i fklfo percbe in llnvua .Ara- 
bic* fono detti fpanach da Serapione . Ma to credo cbe ftano ilatl cbiamatl fp'macl da not Ital'uni , percbe hanno U femefbinofo it 
fuo fucco beuuto finale punturede'feorpioni, el' berbapefla ft pone fulapuntura. 



Quantunque fiano rnottefpctie dt Cardi ; nondbneno quel c\ye ft vfano per cibo , fono I Cardonl , cbe con arte ft fnnno bianchi , e te- 
neri , e con file e pepe ft mangiano crudt nel fine delle menfe , pertlte eccitano gli appeeiti venerel , e fknno parere pin faporito il vl 
no . Gia non nafceuano fe non in Sicilia , ma bora fono copiofi per tutto . DeU'ifiefa fpetic , e qualitd fono i Carckfji , detti da Teo- 
trajto Cardut Vmee , percbe banno la forma della Vtgnaana que/iifono migliori cotti cbe crudi,comndonc prima di dentro U lammnofo 
feme , e mingudo quello clx vi refia , ftmile till Cefhglioni di SicUia , e di r^apoH . Gli vni.egli altri rifcaldano le vifcere , e fono ven- 
toft ,epm >fnnno flar drutoU membra genuale, onde con le fpecte fegllleua ognlmalitta . ^tlcuni mangiano I fcluatichi , mad me 
pare cbe i aomefltcbijtano dtgran lunga migliori. Megliofirebbe cbegli vni egli altri ft mangiiffcro cotti . 
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i. 



Tiattato della Naturade' Cibi 





met i tone 


\JtOUa/n€(l 


L\QCUmCTlll 


JXlf/fCClfO 


\Jraut 


1 CfTjpt 

Etadi 
Complefiio- 
ni . 


LA 1 1 V 

SA 


Quellach'e ftrct 
ta, dcrtaCapuc- 
cina, chc fiiemi- 
na nc HI horti 
grafii,e ii mangia 
auati che incoml 
ci a far il lattc , e 
f opra tutro no fi 
laui nell'acqua. 


E 'facile dadigeri 
re,ccccdcin bota 
tutti gli alti i hcr- 
baggi, accrelceii 
lattc alle done, le 
ualevigilie, fta- 
gna ilrlufl'odelfe 
me, efmorzal'ar 
dore del ftomaco 


Ofcurala vifta,in 
dcbolifce ilcalor 
naturalc, corrope 
o fpcrma, clofa 
fterile, toglie Tap 
pctito delcoito, 
failcorpo pigro, 
e nuoce alio fto- 
maco dcbole. 


Mangtandola cc 
Mcta,6 colaRu< 
chetta , 6 co alrn 
hcrbc calide .* < 
piu prefio cotta, 
che cruda, ma fo- 
pra tutto fc gli be 
ua apprcflb buon 
vino bianco . 


J |E' fredda,&hu^ 
: mida ncl fecode 
:jgrado,cpcr6pei 
: iuo tempcramcn 
' to feco ii mefcola 
no llierbe cahde. 


. E* buona ne' tcpi 
» caldi,&ardentii 
• giouani, & a quei 
chelonocolerici, 
e fanguigni, edi 
ftomaco calido , 
i cui ardori Icua , 
condita con l'a— 
ceto. 


t IN U Jr 
/IA 


Quella chc fi col 
tiua ncgli horti, 
ch'c meglio della 
laluauca, lia tene 
rella, chc no hab- 
bia prodorto il fu 
fro, ne facciail la 
tc, c chc fia di la- 
pore dolcifsimo. 


Rinfrefcail fega- 
to,& tutti i mem 
bri infiammati, 
(morza la tete , 
prouoca l'orina, 
e fa venir buono 
apperito,nc*tem 
pi che fono mol- 
to caldi. 


Nuoce l'ulo di 
quefta herba a 
quci che fono pa 
rah u ci , chc han- 
no il rrcmorc, e 
lo ftomaco fred- 
do , c ritarda vn 
pocchetto la di- 
geftionc. 


Mangiandofi co 
la Ncpeta, 6 con 
lecimc della Mc 
tuccia, 6 con la 
Rucchetta,6 con 
altre herbe cali- 
de, chc cofile gli 
lcuail nocumen 
to. 


E'frcddanclprin 
cipiodcl fecondo 
grado, Sc humida 
ncl nne del pn— 
mo . 


E' buona nc'tcm 
pi molto aldi J 
peri giouani , Sci 
|,er i colcrici , e| 
ianguigni , e chej 
hanno lo ftoma-\ 
co molto caldo. 


inn n A 


Quclla ch'c in 
vio commune, l.i 
quale c la vera 
Buglofla delcnt- 
tadagli Ancichi, 
e fi colgaco' fto- 
ri. 


Purifica maraui- 
gliofamente il 
langue, rallcgia 
il cuorc, c gli 1 pi 
riti,gioua a i con 
ualdcenti,econ- 
forta tuttc le vi- 
fecrc. 


Non fi digerifee 
molto prefto, ma 
oarticobrmente 
e conrraria a 
quci, chc hanno 
ichuci vlcerate. 


Sc fi cuoce ncl 
brodo di buona 
came; fi fa piu di 
gcltibue, e pcrdc 
ogni alprczza I 
delre(toella£ sc 
zamalitia a fat- 
-to. 


L'calda, 8c^_ hu- 
mida ncl primo 
grado. 


(Quefta conferi- 
Icc, & c buona in 
tutti i rempi , 1 

It 1 • o \ 

tuttc 1 etadi , & i 
tuttc le complcf- 
fioni . 


RJEA 


Quclla fpecie , 
chc fa i fiori di co 
lore Turchino, 
chc li aggirano 
col Solc,ondc fo 
no dctti Helitro 
pij:machcfiate 
nerclla, & fi prcn 
dano 1c cime . 


Gioua mirabil- 
mcnteaquei che 
fentonocaldo,ar 
dore , oc tnnam- 
magione ncllo 
ftomaco , a pre 
fenza compara- 
tionclc opilatio 
nidel fcgato. 


Nuoce a quelli 
che hanno lo Ao 
maco dcbole, & 
rrcddo:6c^.«'uc 
co che genera , e 
di poco , Sc non 
buono nutrimen 
to. 


Cuoccndofi ncl- 
i'acqua , c poi co 
oglio , & accto, 
mangiandou in 
infalata , ouc— 
ro cruda con la 
Ncpeta, 6 altre 
herbe che fiano 
calide. 


E* fredda nel pri- 
mo grado, & fec- 
ca nel fecondo . 


E' buona d'ogni 
tempo, per li gio 
uani, e per quci 
chc lono di calda 
coplcffionc, mai^- 
lime l'cftadc . 

\ 


LVPvJ- 
LI 


Quelli chc all* 
hora fpunrano 
dalla piantafen- 
zahauere le fron 
diattorno, cchc 
hanno il fufto te 
nero,& no afpro 


Gcnerano humo 
reperfetto , ag- 
guagliano gli hu 
mori,c6fortano, 
c rarificano tutte 
le vifecre, e parri 
cplarmence fan- 
no il (angue chia 
ro,& puro. 


Nuocono quan- 
dofi colgonoccj 
le frondi , e co i 
fufh dun,pcrchc| 
allhorafannodu 
ra digeftionc,&i 
teneri fono anco 
ra vn poco vento 
fi. 


Pcrdeno ndlacot 
tura ogni ventoii 
ra,e li (anno a bo 
rli virtu mcolpa- 
?ile, co gra ben c- 
iciodtchi l'ufa, 
[i magiano coditi 
Co oglio & accto 
comunementc . 


Ncl caldo , & ncl 
freddo fono tern 
perati , ma fono 
humidi nel pri- 
mo grado . 


Sono buoni iem- 
pre che fi polio- 
no haucre per rue 
tc l'ctadi , Sc per 
tuttc le complef- 
fioni . 


TE 


Le rnigliort fo- 
no leroflc,mabi 
fogna che fiano 

t^l OllC,ClOlCl j 

che fia il tempo 
dell'inucrno. 


Prouocanoilcoi 
to,& il lattc ,& i 
nidi allcdonne, 
itijiiio oniitii c , c 

fi preferifcono al 
lc paftinachc,& 
apreno le opila- 
tioni. 


Dannopoco, & 
non buono nutri 
mcnto,tardi fi di 
l^li i iLonojt gene 

rano molta ven- 
tolin. 


Sc ii oioconoaf- 
fai , che cofi pcr- 
deno la maliria: e 

nni mn \cetc\ o- 

jlio, &fcnapa,o- 
uero coriandro fi 
condifcono . 


Sono calde nel lc 
condo grado , Si 
humide ncl pri- 
mo • 


Sono buonc nc' 
tempi molro fred 
di, per l giouani, 
e per tutte le com 
plcffioni, eccctto 
che peri vecchi, 
e rlcmmaaci . 
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HISTORIE NATVRALI. 



Mold imprrtintnremctc biafmano la lattuca,con dirc,ch'ellagcneri troppo finite. Ilcbenon fk,ne cffa.ne neffuna forte di berbaggi,ma 
qiundo foffe; merit arebbe lode, e non biafmo. Ella non ftringe , ne muoue il corpo,pcrcbe nbi auf\era,ne acerba, tie acre,ne falfa.Dite Gale 
no,cbe la lattuca ingiouentugUfmorxaUa I'ardore dttlo flomaco, & in vecchiexja lofhceua dormire. Son ft laui quado ft ha da mangiare 
cruda.ncll acnua fiefca,come commcmcnte ft fk,ptrcbe fegti Una vna certa ottima qualitdfuperficialejaqual totta mia, fa cbe U Uttuca 
dcbilita.&offufca la vifla,& acquifla per Cacquagra vttofitd: ma tolte via quelle frondi di fotto,tbe di terra fogliono eftcr ripiene,fi man 
g'mo quelle tentrellc di dentrouonferifce a gli ardori della tefta caufati dal Sole,& alia frcncfta,e all'eriftpila. Smonra tebuUitione del fan 
gue. Gli anticbi la mangiauano dopo cena per repr'mere i fumi dell'ebriacchex^a,e per dormir meglio, per cbe ma%tauano poco la matuna, 
e la far a po': crapulauanofenxadifcrettione. Martiale diffe, CloMderrqua comas latlucafolebat auorum. Dictnihi curnoflras incobatilla 
dapes? ^irifloxeno Cireneoadacquaualelattucl>e contacquadi Mele.acciocbecrefceffcropiugrandi, efoffcro pin dolci epiu fapotite. 

L'Endiuiadomeflicaipiu fredda , e piu bumida della feluaggia, & algufloancora piu inftpida,effendo cbe Ic cofe fetuafgic bamto piu 
fapore , percbe hanno piu ftcc'ttd . Gioua la domefiica molto al fegato inftammato , ejr opilato . ^4prc le oflruttioni , purga il fangue, 
e fana la Rogna , fmonragli ardori dello flomaco , <jr in tutto e pertutto corrifponde alle virtu della lattuea . // fucco di quefl' berba 
beuuto fana le morficature de gli Scorpioni , e toft anco fa I' berba pofla fopra in modo di empiaflro . VCaft ancora di mangiarla cot- 
ta nel brodo della carne ne'tempi molto caldi , & i cibo molto a propoftto per r'mfrefcare tutu le parti.e vifcere di dentro. Mangifi e era 
da,c cotta fecondo la forxa,& d colore cbe tiene lo flomaco. 



^Apuleio nel libro dc' medicamenti detl'herbe ferine, cbe i Lucani cbiamano la Bugloffa Coragine , percbe bagran proprieta nelle paf- 
fionidel cuore,onde poi col tempo ft mutb la C. inB.efudetta Boragme , laqual x ha quefla particolar propricti , cbe infufa nel vino i»«wr- 
ragrandeoHegrcxja nclf^dn'tmo , e conforta potentementc il cuore : leuando via ogni mclanconia , e dijponendo I'buomo femprc a penfte 
ripiaceuoli ,egioconii. eperb gli Anticbi bmcfcolauano femprc con I'altre medicine cordiali . J'acqua diflillata data a here , vale d 
color o cbe vaneggiano nelle febri , e gioua, e mit'tga I'mftammagioni de gl i occbi^tppluata tdnto di dentro , quant o di fuori . Genera ot- 
timi bumori , conferifee d i conualcfccnti , a quei cbe patifcono occupatione di cuore , e cbe fono appaffionati : & i marauiglia , cbe non ft 
vfi jrequentemente,poi cbe fe ne fcriueno tonic lodi : I'ifteffb fit il xuccaro Borraginato.e I'acqua della Borragme diflillata. 



La Cicborea i il piu potente , & efficacc rimedio , c he ft poff a vfart per mantenere il ftgato nctto, purvato ,&tcfue flrade ottima - 
mente aperte : e pare cbe il ftgato figoda particolarmintc di qucflo cibo . T^cb ft mangi cruda da quei cbe homo lo flomaco freddo , e 
cbe fono foggetti a cattarri : ma ft cuoca ml brodo ottimo di perfette carni , cbe fe ne riceucrd manifcHo , e notabil giouammto . In Ro 
ma fivfal'eflademangiarele c'metenerclle della c'ttborea crude , e ft cbiamano Ma^xpcchi , e feco cimefcolano la Nepeta, percbe non 
offenda lo flomaco , e neU'aceto ci pongono vn poco di aglio infufo , cbe la fiigratifjima alguflo , e rifueglia ormipotentemente tappetito, 
e fa faper buono i I here. Ecti vna fyeck di cicborea detta da Teofraflo .Apbaca ,evolgarmente , Tifciaallctto , e Grugno di por- 
co , e dente di Leone , e dentc di cane ; qual dicono i fuperilitioft cbe ilfuo fuccbio incorporato con oglio , & vnto tutto il \corpo,fh tmpC 
trare jkuoriap^effo di grandi , & ottenere da loro cib the ft deftdera . 

I Lupolinon furono conofciuti dagli antichi,ma fupcranotuttel'altreberbecbe ft mangiano , dibontddi fucco: & particolarmcn- 
te banno quefla proprieti,cbe rifebiarano ilfangue , e lo mondano , tirando a baffo la feccia di quello m vn tratto , come fknno le Tac- 
cbienelutno, cbe portanoal baffo la feccia . Ncttanoe&cacemcntctutteleuifcere , e particolarmente il ftgato: &i marauiglia, cbe ef- 
fendo di tanta uirtu , ftano coft poco ufati : cbe in uero Ubeacficio cbe apportano, e marauigliofo , e lo fanno fubito . Sono molto fl'tmati 
in Germonia , & in altripaefi Settentrionali , f con grandifjima diligenxa ft coltiuano negli Iwrti, percbe fenxa i fuoi follicoli non ft puo 
fkre la Ceruofa . Vlinio corftuamente lo nominb Lupo faliUario . Le fue cime ft mangiano cone in infalata , mollificano U corpo , aprc- 
no le opilationi , la deeottione de i fori, e de i follicoli fana gli auutlenati, eguarifce la rogna. Il fuo ftroppo i miracolofo nelle febri cole- 
ricbe , & pefiilentiali . 



Le Carote fonole Vaflmacbe feluaggie , cbe di dentro fono di colore di fatigue, e le Tafl'uucbe domefiicbe fono quelle cbe di dentro 
fono biancbiffime , cbe la Quareftma ft friggono m cambio di Tefce . Le Carote fono piu poteuti , ma I' una e I'altra muo ue il coito. 
Rifcaldano, affottigliano , e fmmo or'tnare , ma danno poco nutriment o . Fanno ventofttd , & il fangue cbegenerano , non i fenxa qual- 
che mal'uia , la qual ft leua con l'<Accto,e con le fpecie ^iromaticbe : ma fopra tutto bifogna cbe ftano molto ben cotte, percbe altrimenti 
tardifidigcrirebbono : e perb ft deueno cuocere due uolte. Le roffe sufano in infalata, e le bianche nel brodo della carne , comeic Rape . 
Sono amenduegufleuoli, e grate nelle mcufe. 
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7' Trattato della Natura de' Cibi 




hlcttione 


Cjiouamcti 


Nocumcnt, 


i Rtmcdto 


Uracil 


1 empt 
Etadi 
Comp/ejfio- 
m. 


M t N- 
TA 


La piccola , chc 
nc gli horti fi (o 
mina, dettaaltri- 
mcti Mentuccia, 
&da alcuni Men 
taRomana;ma ll 
prendano lolame 
tele cime . 


La Meta e molto 
grata alio ftoma- 
co, elo conforta: 
maflimes'e' fred- 
do, e debole: con 
fumala flemma , 
enfuegliagagliat 
damente rappc- 
tito . 


Nuoce ichi hale 
ftomaco , 8c il fe- 
gato caldo , per- 
chc rifcalda nota 
bilmentc,&afioi 
tigliail ungue, c 
1'infiamma. 


Mangiandonc pc 
caquantita, Scir 
compagnia d'hei 
be frigide, com'c 
lalartuca,lacico- 
rea, c la porcella- 
na,&altrefimili: 
& in tempi fred- 
di . 


> E* calda & fecca, 
nel fecondo gra- 
do intenfo, ouc- 
jronel tctzon— 
mcflb . 


E' buona ne' tern 
• pi freddi , per i 
vecchi,periflcm 
matici, c melan* 
conici . 


SA 


Che fia naca, fi^_ 
coltiuata ne gli 
horti, 8c non nel- 
le campagne i & 
che non rolleggi 
pun to , ma che 
fia tutu vcrdeg- 
giante . 


Smorza l'ardore 
della colcra , cSc^ 
cftingue la fete, c 
ottimanellefebri 
ardentjtc pcftilc- 
tiali, incita 1'appe 
tito, cfana il Hul 
fo. 


Noocc a i melan 
con id, &inafpn 
Ice lo ftomaco : 
Si i chi l'vfa di 
continuo rendc i 
corpo iuuico . 


Mangiandofi in 
infalata,in mefco 
lanza d'altrc her- 
be, tra le quali fia 
la lattnca,ch'ehu 
mi da, e la Mcnta 
ch'e Cahda. 


E* fredda nel pri- 
mogrado, el'ec- 
ca nel principio 
del fecondo . 

* 


E' buona folonc' 
tempi caldi,neile 
infermita calde , 
per i giouani, 
per i colerici , e 
perifimguigni. 


PIMP1- 

NELLA 


Qucllalpetiepiu 
numm, che fi le- 
mma ne gli horti 
per I 'vfo dell 'in (a 
late, chc ha le fro 
di piccolejmad'- 
intorno dentate, 
& i fiifti roflcg- 
rianti . 


.Month fica IcRc- 
ni, ela Vefcica , 
prouoca maraui- 
gliofamcnte Ton 
na , c caccia fuori 
le piene, e le re- 
ndu : e pofta ncl 
vino rallegrailcu 
ore potcntemete. 


E* vn pocograuc 
dadigeritfi, ren- 
deil corpo ftitti- 
co, & ad alcuni ri 
Kpda il fegaro, 
& il fangue . 


Si deue mangia- 
rein in falata cm- 
da, mefcolata co 
l'altre herbe frigi 
de, chc gli leua- 
no quel poco di 
caldo louerchio , 
chc tiene . 


E 1 calda , Be fecca 
nel fecondo gra- 
do, iC fecondo 
alaim tocca de 
terzo. 


In pocaquantita, 
c buona 1 em pre ; 
ma particolarme 
te I'muernoperi 
vecchi, c per rac- 
lancomci . 


PETRO 

SELLO 


Si hano da piglia 
re left6di,quado 
no ci fono ancoia 
i hoi i, ne il (erne, 
>erche fono piu 
odorofe,e piu te- 
nere: e leradici 
quando fono di 
mezo tempo. 


Prouoca 1'orina , 
& i n icli gagliar- 
damete,ncttailfe 
gato,elamatrice, 
e letia le loro opi 
lationi: cgratoal 
ftomaco , e la fua 
decottioneecon 
tra i veleni . 


Il iuo nutnmen- 
toch'cgli da,non 
c molto buono , 
infiamma il fan- 
zue, riempe la te- 
la, 6s^cdi diffi- 
cile, c tarda dige- 
tione , 


Mangiandofi cru 
do in compagnia 
dell'herbe frigi- 
de, in pocaquan- 
tita.macottonel 
jrodoin tuttigli 
intingoli, emine 
ftrcelaradicefu 
molto ben cotta. 


V caldo nel feco 
do grado,fic fee 
co nel fine del 
pi nno . 


L" buono cotto , 
d'ogni tempo, & 
per ogni vno, ma 
crudo non c buo 
no ne' tempi cal- 
di a gioiuni, ne a 
coleria . 


DRA- 

GONE 


Chc fiacoltiuato 
ne gli horti graf- 
ii, che li adacqua 
noauai,c fi picn- 
dano lecime, & 
le fr5di piu tend 
re, ma non quelle 
che fono fparle 
per terra . 


E'la miglioreher 
ha che h adopri p 
fare il faporc, e 
cordiale, genera 
otamo appetito, 
accrefceilcoito, 
e conforta mira- 
bilmente lo Ho— 
maco . 


Rilcalda il fega- 
to,cVa(Tottigliail 
langue , e pero 
quci chc fonodi 
calda completfio 
nc non vhno di 
mangiarlo , ne 
in molu quanti- 
ta. 


Mangifi incopa- 
gniadei fioridel 
la Boragme , con 
I'Endiuia, 6 con 
la lattuca,6 con al 
t re herbe fredde, 
checofi perdel'a 
cutezza. 


E* caldo nel feed 
do grado i n ten la 
mente quail, chc 
tocca del terzo, 
& fecco ncl pri- 
me 


E' buono ne i te- 
pi freddi , per i 
vecchi, c peri He 
matici, ma nuoce 
a i gionani , Sc a i 
colerici . 


R A Pi T 
1\ AiJr 

CE 


Chc fia tenet a , 
ma non do Ice, an 
zi che morda la 
Lingua, e fiaacu- 
ta, perche piu va- 
lentcmcte opeia, 
eche habbiaben 
I end toil freddo 
jrande . 


Prouoca I'orina, 
e mena fuori le 
pietre , e la renel- 
a dalle rem,e dal 
avefcica, icalda 
o ftomaco, echia 
rilcela voce. 


Fa fmagrire.muo 
ne ruth puzzolc- 
ti , tardi It dit;eri- 

r*M MtVn/1. 1 -1 

LC t oncntic la te- 
la, infiamma il 
angue, genera pi 
[iocchi, nuoce a i 
dentijO^ alia vi- 
lta. I 


Mangiii dopo pa 
Ho, che perdenel 
ladigcftioncogni 
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r rondi,8c^ilcau- 
e fi mangi auan- 
ri, perche moue 
'appetito . 


E v calda nel feco- 
rlogrado,& fecca 
ncl primo . 


E' buona ne' tem 
pi freddi , per i 
riouani , e per 
aueichc molto fi 
affaticano.c fono 
di caldo ftoma- 
co . 



Del Sig. BaldalTarc Pifanelli Bolognefe. 7 



La Menta ammaTja fubito , ton grandeefficacia , i vermi ncl corpo de'fxnc'iulU , dandoft vna dramma del fuo fucco , con mc7a onc'ta 
di ~Agro di cedro,b di %$ccaro rofat o,d di ftroppo di fconra di cedro . Leua il fingb'torjoja naufea , it vomito.e da gran for%a alio flo- 
maco. Onde diffc la fcala Salcrnitana . tfumquam fuitlenta ilomacho fuccurrere Mentha . // fuo ftroppo per que H i effetti i ftngolarif 
fimo. Fa venire appetito,accrefce it coito,maflringe ilc3rpo, confumaleflemmepotentmente, fana la gialte^a t fk buon fiato,"e gioua 
alia memar'u , ft mefcola vtilmcnte ton la lattuca,& altre berbe nell'infalate , perche da ft i troppocalda, & amara. In quefla berba di 
cofigrato odore fit trafmutata Mynthe 7{infa da Troferpma,per efferft troppo fccffo r'ttrouata in atti venerci con Tlutone,ft come fkuo- 
leggiano i Toet i , i qnaligli damo epiteto di odorofa , e verdeggiante. 



HISTORIE N AT VR ALL 



L'^dcetofai molto grata neUe infalate crude mefcol.ua , per rifpetto del fapor brufco.cb'ella tiene: onde in Lombard'u vohirmente ft 
chiama berba brufca: &i molto aggradeuole at guflo, iancor' ottimaneUe febriardenti ,e pejlifere , perche fmorxavalentcmcnte la 
colera , tana la fete , t reftfle alia putredine, vfando la Jus decottione b m acqua, b in brodo : ouero la fua acqua diflilLta,ouero il ftroppo 
the ft fk del fuo fucco :i ancora per It fuaflitticita ottimo r'tmedio per le Difenterie , e per tuttt le fbetie di fluffi . Ha ancora virtu di in- 
citare I'ajtPetito , e perb molti fe la manghno coft cruda col pane . 7<{on e'flata conofciuta da gliantichi , & da Oreci medcrni t detta 
Oxatis^nodileiduc Fpetie,lamaggiorefifemina negUhorti,6~ c lamigliore. Laminorc na/ce per le campagne, & hale frondimolto 
minorijhnili a i ferri dtUe Luuiejroffeggiantife lucide. 



La Vimp'melta non iflata conofj. iuta dagli ant'tthi .fenonchei femplicifli la riducono fotto la fpetie delta fafjifragia , per U gran vir- 
tu ch'clla tiene di rompere , c cacciar fuori le pictrc,e la renella dalle rent , &• dalla vefcica , majjime quelta feluagg\a,cbe per pu-qrardi 
Beccbo, ft cbiama Hircina . La domeilica i ftngolariffimo r'tmedio contra la pefle,vfxndo la fua decottione in acqua, 6 in brodo , b I acqua 
lambiccata , b [berba cruda , b fecca in poluere : gr empiaflrata, e pofta fu i carboncelli , li fana fubito , perb ft adopra ancora va- 
lent entente contra tutte le paffioni , e ftucop'x del cuore , perche confuma I humor e melanconico , tbiarifica il fangue , e moltiplica i fl>iri- 
ti vitali ,majjime infufa dentro it Vino . 



It TetrofeUoanticamente ft ch'tamaua ^Apiodegli borti , & era in vfr , come ancor'og^i qua ft in tutte le v'tuande, cbe ricercano condi- 
menco di berbe odorifere , e fapor'ut : e veramente pare cbe quejl berba fu preferita aU'altre tanto, qumto ch'entra neUe falfe, nelie mi- 
ne/ire , negua-^etti , negli intingoli , & in tutti gli altri condiment] : di msniera cbe pare cbe non ft poffa far cucbta fenja il Tetrofet- 
lo . Ha gran virtu di rifolutre le dure-^e delte mammelte , caufttc dal latte congelato . Coft crudo , come cot to , fu orinare , ma molto 
pi«, il fewftche Vberba . Il femegioua d i veleni delte ferpi , eJr i ancora molto pettorale : leua via le ventofita , e netta tutti i mem 
bri interni , togl iendo le opilat'toni ,egli apoflemi di quelli : Quanto poi appar tiene at cibo ; egli non genera molto buon nutrimento, an- 
•ft la fua foftanfa i dura da digerirftje ft crede che mfianmi i corpi coler'ui. 



Il Dragoneberba non fn 'm tognitionc de gli anticbi, pcrtlx quefta none berba natural e , ma fatta artificialmente da glibortolani, 
i quali per far queft'berba , p'tgliano it feme dilino t eU pongtno fotto terra dentro vna ctpolla , ouero dentro vna fcalogna . Con tut 
to cib e'herba molto aromatica , & i contadini banno ferma , e ragioneuole op'tn'tone , cbe mangiata preferuidatla pefle, e da ogni corrut 
t'tone , coft interna , come cflerna . Et per fanare le doglit frigide de'denri , e dcllegmgiue , la cuocono dentro \l buon v'tno b'ianco,e quel- 
localdopervngranpenp tengono'm bocca ton felicc, tpreHo fucceffodi buonpouamento . Et in verb i molto cord'tale, confbrtala 
tefia ,e lofiomaco , tagitandole flemme.cbe citrouadentro . Onde fegue cbe morn Cappetito valentemente , e cbe aiuti ancora il co'uo. 
Nc' tempi caldi ft mefcoli con Cherbt frigide. 



La Radtce , cbe ftmangia cruda communemente , m alcuni luoghi ft cbiama I{oHano , b Rjtuauello . La dorneftica fipub mangtare 
auanti patio , pur che fta at poca quantiti , perche rifutgita tappetito , e fk faperc buono il here , maffime si vn foco acuta , e forte . 
La Ramoracc'tach'i feluaggia ,opera valentemente t per effcr molto calda, e molto acuta ma ic'tbo da pcrfone che ftanoeffercitate, e 
che molto s'afatich'mo. Non ft ha da mangiare auanti paflo, perche tirad fe'Ucibo, elo fit flar fofj>efo , and e molto attaal vomit o. 
Ma doppo paflo aiuta la dtgefltone , e fa orinare . La R,adicc nuoce alia vifla , ma la fua acqua diflillata , & tnftiltata fana il mate de 
gli occhi , funic accrefcere la ventofita a quci ibe hamto i dolori colici t le frondi fanam i liuidi delte pcrtoffc. 
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8 Tiattato della Naturadc Cibi 




Til _ * 

£ let none 


Gtouamett 


Nocumcnti 


Jsjmeato 


\jrdat 


1 CTriul 

Etaki 
Comp/ejfio- 

m . 


AGLIO 


Quando naice 
da principio la 
quarefima , per 
compagnia delle 
infaute , ouero 
fecco perriporfii 
e che habbia mol 
rigermogli, eno 
di. 


Quando e tene- 
icllo, correggela 
frigidita, c uhu- 
miditadcl'infala 
te, fecco eco trail 
veleno.chiarifcc 
U voce,ammazza 
i vermi, .puoca il 
coito, e l'orina. 


Nuocc alia virtu 
cfpulfiua, alcer- 
uello,alla vifta.al 
capo,e fa venir fe 
te,nuoce alle do- 
ne grauidc, Sc ri- 
noua le doglic 
vccchie.efa adu- 
(Vioncdi fangue. 


Cuoccdofi fin ta 
to che pda l'acii- 
monia:& fe ha le 
virtu piu deboli; 
non nriene piu 
malitia, e poi ma 
giadofi co oglio , 
oc accto,ouero co 
Paltre viuande. 


E'caldo nel quar- 
to grado,& lecco 
ncl tcrzo. 


E'buononei ten 
pi freddi, per i 
veccki e per i ri J- 
matici, Sc cat duo 
peri giouani , & 
per i calidi. 


CIPOL- 

LA 


Che fia nata in 
uogo acquofoj, 
chefiagroira,che 
labbia molto fuc 
co i e che fia di 
ibrma rotonda, 
come fon le Gac- 
tanc.che vengo- 
noa Roma. 


Aiuta il coito, gc 
ncra fperma, & 
latte.fa venire bo 
no appetito , & e 
contra ilnocumc 
to.chc fiacquifta 
per la mutatione 
dell'acquc. 


Cruda mangiata 
in molta quan ra- 
ta, fa dolere la tc 
da , infiarnmail 
fangue , Si nuoce 
all'lntcllctto. 


Sua per vn gran 
pezzo infufanel- 
I'acqua ftefca ta- 
gliata inpezzi, e 
poi fi cuoca bene 
bene che cofi per 
de ogni malign;- 
ta. 


E'calda nel terzo 
erado,e fecca nel 
fecondo. 


Nuocc ne 'tempi 
ali'ctadi, cVcom 
plcffiom calde , 
ma gioua ailecdl 
trarie. 1 


SCALO 

GNA 


Che fia picciola, 
fomigliante alb 
radice del Narci- 
fo,fiarolIa,dura, 
Si dolce. 


Confcrifce alio 
ttomaco.quando 
per il fouerchio 
caldo c debilita- 
to.fa digerire ot- 
rimamete, Sc pro 
uoca Tapped to. 


Genera vctofita , 
molriphca gU hu 
mon grofii,fado 
lere la te(ta,& in- 
duce fete , e fon- 
no. 


Si ammacca pri- 
ma,e poi s'infon- 
de per vn pczzo 
nell'acqua : c poi 
fi codiice con ace 
to fortc,oglio, Sc 
lale, efecofi po- 
ne la Saluia trita, 
& il Petrofello. 


E'calda nel quar- 
to grado, & fec- 
ca nel terzo. 


Nuoce a i tempi 
ctadi, Sc complef 
fimi calde. ma c6 
1 apparctcr.io tier 
to fi fanno buo- 
ne, mafimangi- 
no in poca quan- 
titi. 


POR- 

RO 


Che fiaDomelb 
co,nato,e colciua 
ti in luoghi ac- 
quofi>6 che fpef- 
l o fi adacquino, 
ma fopra tutro 
liapiccouno, ete 
nerello. 


Prouoca l'orina, 
Sc i mefi delle do 
ne:favfcire la vc 
tofiri , incita il 
coito, ecotto col 
Mele purga , c 
netta i polmoni. 


Genera humori 
mclanconici , of" 
fendclatefta, fa 
vederelbeni hor 
ribili , ofrafca la 
vifta, aggraualo 
ftomaco,e nuocc 
alle vlcere delta 
vefcica. 


Seficuocencilac 
qua due volte, e 
fi apparecchia co 
oglio di Mandor 
le dolci,& appref 
(o fi mangia lat- 
tuca, endiuia, & 
Porcellana. 


E'caldo nel teizo 
grado , Sc fecco 
nel fecondo. 


h' pcifimo cibo 
in turn i tempi,a 
tutre l'cradi & a 
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fioni,efi deucda 
re a Viluni. 


RAPA 


Che fia tenera 
nata in luoghi, e 
col ta in tepi fred 
di , edopo caua- 
ta dalla terra, lun 
gamente fi con- 
ic rui , perche co- 
fi perde la vento- 
fita. 


Daafiai nutrime 
to»accrcfce il coi 
to,raorinare,&e 
mi rabile in illu- 
minare gliocchi, 
cVfare buona vi- 
lli. 


Genera ventofiti 
cVacquofita nelle 
vene,& opilatio- 
ne.ne i pori,&c 
di tarda digeftio 
ne,e talhora mor 
dicail venue. 


Sc fi yone nell'ac 
qua fredda,educ 
volte fi cuoce : c 
buttate quelle 
acquc poi li cuo- 
ca in brodo di 
carni gral!c,col fi 
nocchio,e fperie. 


E'calda ncl fine 
del primo grado 
intenfamcntc,& 
tiumicia nci pri- 
mo , fecondo la 
dottrina de gli 
Arabi. 


E^buona ne i tcpi 
freddi per tutte 
le ctadi, e com- 

nlrillnni fCm\r\ 

IMLli.L.ll, itttUU 

per quci che pari 
lcono ventoutl . 


rrr\D T 

VOLI 


Che fiano lughi , 
grorti, e ben ma- 
turi i con colore 
giallo , limile a 
quello de'cedn 
quando fono be 
maturi. 


Rinfrclcano mi- 
rabilmenre quei 
che hanno ardo- 
re nciio liomaco, 
leuano la fete, & 
fmorzano la co- 
Icra, cVfannoori 
nare. 


Sono dunflimi a 
digenre, genera- 
no flemma,& hu 

mnri viifnioil C 

raluolta velcnofi, 
eccetto che nei 
ftomachi che fo- 
no caldifllmi. 


Mangiando in 
fua compagniala 
cipolla,il Drago- 
ne,la Menu , la 
Ruccherta, il Pe- 
pc,6 altri cibi 
che fiano molto 
caldi. 


Sono freddi ncl 
fine del fecondo 
grado,& humidi 
nel principio del 
Terzo. 


Sono peflimi in 
rued i tempi , a 
tutte le cm ti i a 
tutte le com pi d- 
fioni. 



I 
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L'^iglio ifmgolarifflmo rimedio per quel che nauigano, per leuore la putrefattume, the mfce da i peffmi odori pu^plenti delle fen- 
tine , e daU'acquc , &da i cibi corro tti , (be per necejfitd s'mgbiottifcono . Et i anco buono , percbe dona v'tgore d queUi, che menano i 
Remi:e peri ft mangia comma nemente da tutti quei cbe fono at Mare , la mattina fubito ch'igiorm , ejr anco per che refijlc alia Nau- 
fea caufata daWagitat'ionc del Mare . L'^glio tagliagli humeri groffi , apre I'opilationi ,fana la toffc caufata da frigidi td , ma infiamma 

Ktihumori , e la tefla ,mangiandofene molto crudo : e euocendo ft perde la malignitd : benchele fue virtu nelcuocerlo, diiient'mo piude- 
oli: Sana lamorftcatura del Cane rabbiofo,marifueglialedogliem quel membro,cbe patifce inftrmitd. ConJ'umail cattarro Salfo 
nello ftomaco , ma nuoce alle Morici & aUedonnecheaUAtta.no . 



Le ptugrandi e pin dolci Cipolie, tbefiano in Italia , fono quelle che da Caeta ft pnrtano a Roma , e ft conferuano tutto ilverno . Si ta 
gt'tano , e ftpongono tn mfuffione nellacquafrefca,ched'tuentano dolci come Tere . Si funnoancora groffiffime, & ecccllentiflime mR\» 
magna in vn Inogo detto la Maffa de' Lombardi. Le Roffegeneralmente fono molto piu dolci che U blanche , an?} quefle come fortifH- 




r'u: ma cotta perde ogni mal'uia , e dmcnta boniffima. ll troppo vfarla induce fonno profondo,mangifi cotta col Tetrofello 



poi 

tito , quando p< 



trofello come ft e detto , perde ogni acr'tmon'ia , ejr malitia , e non fe ne fente ne odore , ne nocumento veruno . I Lat'mi con voce gene- 
rate la chiamam Bulbo , i radice tunicata . Ella e di natura affai ftmile alia CipoUaaxccrcfce il coito,e genera bumori groffi, e vifchioft, 
eperi non la deueno vfxre fe non quei che molto ft ajfaticano . Fa digerire il c'tbo , ma inftamma la lingua . S>uei cbe I ufano di cont 't- 
nuo yfenteno notabile accrefcimento di Q>cma , cgran pronte^a all'atto del coito. 



7/ Torro i la peggiore viuanda ,ilapiu dctejlabilc , eyitiefa , che ft poffa vfarc , pcrciocl>c fh dolere la tefla , rompc , e corrompe le 
gingiue, & i denti,nuoce alia vifta, morde loftomaco,i di tarda digeflione , c genera molta ventoftti . Solo ha di buono, che le fue foglie 
cotte, & emp'uflrategiouano alle dolorofe enfiagioni delle Morici mirabilmente , poncndofi in modo di fuppofla . Fa fmagr'ire , rijlagna 
il fangue.ch'efce dot n afo . Il Torro arrofiito fotto la cenere calda,cmangiato fupera il velenode i fungbi malefuhi.e rifolue la crapu- 
la,ela ebbriaccbe^a . ma nuoce a i nerui,e riempic la tefla di fumi mehnconici . // fuofucco p« fto neU'orecchio fata ildolore fhtto da 
caufa fledda . & i contra i dolori colici i maiciboda perfone ruflicbe,e che molto s ajfaticano . Cli antichi yfauano pand'artc in fkrgli 
crcfcer la tefla come le Cipolie , che diueniuano migliori,e it ch 'iamauano Settiui . Di queflo modo di coltiuare i Torri, acciocbe yctigano 
groffi , ferine Columella aU'undcchno . 

Le Ritpe , per effer buone , bifogna chefentano ilgran fleddo.e peri i Toeti le cb'tamorono Brumal'ia, &■ gaudent'u fl'^ore Rapa . Tl't- 
nio dad prmo luogo d quelle del contado di Norc'u . Le Rape, ejr i Nayni , am tutto cbe ftano diner ft di colore , e di fvrma ; fono peri 
dell'ifleffafvetie , e di qualud poco differ enti . I T^agm fono vn pocopiu pettorali , ma tutti accrefcono U coito , egenerano ventofttd. 
La Rapa rifcalda le Rent, ma fagonfiare il ventre, nutftfee put preflo molto che poco , ma i difficile da d'igerirfi : eccerto fe ft cuoca af- 
fai.eci ftpongono ^ettarie, & herbe calide , cbecofidiuentamigliorc . Cruda e 1 ncmicaallo ftomaco, lo mordica.&non fidiverifce. 
Quei cbe le vogliono mangiare arroflite , per conciarle poi con aceto in tnfalata,non le ponganofopra i legni accefi, on e' U fumoJ>ercbc ac- 
quiftano qualitdfuffocante : ma le cuocano fopra le bragie , o carboni infocati. 



I Cednuo t fonoptufrcddi dei Cocomeri,cdiqual fivogliaaltrocibocbefimangi.generano humori vifchioft nel corpo , e nelle ve 
ne , dalltqualt pot mproceffo di tempo ft caufano febri lunghe , & di mala qualitd . Nuocono dgli flomachi freddi , ft the non li d'tgeri- 
fcono mat. Da queflo frutto non fo cauame altro beneficio.fe non che quando fono ben mondat'idaSafcorxa, fine fimno fette lunghe, 
larghe , efotttlt , le quali pofle per vn gran peTgp ncllacqua fiefca , e meffe fu la imgua di quei che banno le febri ardenti , leuano loro 
la fete ,non lafciano rafctugare , ne dtuentar ncgra la Imgua , ne il palato : an-zi fmorqmo la fete, r'mfrefcano I ardor e della fibre, e man 
tengonolaboccahumida,eflefca. € fe ft fnnmbotlirc col TJtccaro; leuano la fete piu potcntemente . Sonocibopcr legend rufiicbe ,e 
percbt ha lo Homaco cald'iffimo . Guar dm ft da quefli le perfone delicate. 
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hlcttione 


(jiouamett 


isocumcnti 


Bjmcdio 


wraat 


1 empt 
Etadt 
Compleme- 
nt . 


WASPI 

NA 


Che fu domefti 
ca,c verdc,& chc 
non fia croppo 
matura, pcrcnc 
allhora perde il 
colore, & il fapo 
re acetofo , e ai- 
ucca gialla , e dol 
cc. 


E' otrima COtta 
nellc mineftrc, 
per quei chehan 
no la febre acuta, 
Sc confe rua mira 
bilmenteledon- 
ne grauidc, & fa 
venire appetite 


Nuocealli mela- 
conici.inafprifcc 
lo ftomaco , 6c 
lo aggraua lc ii 
mangia cruda , e 
rende il corpo 
fticico achilafre 
quenta. 


Mangiandofi be 
jcocta nel brodo 
di buona came 
in copagnia del 
Petroiello : che 
cofi perde ogn'a 
fprtzza Sc ogn i 
difetto. 

» . 


i fredda nel pn 
mo grado, & mi- 
ni ida nel fecon- 
• 

do. 


H buona nc i tc- 
pi molro caldi i> 
i giouani , & pet 
quclli chc fono 
di complcllione 
colerica , Sc lan- 
guigna,m a cactj- 
uaper li ftoma- 
chi deboli. 


A T> A XT 

ARAIN- 
Ci 


Che fiano aftai 
graui , ben ma- 
turi, ben colori- 
ti , e di mezo fa- 
po re : Perchc i 
dolri fonoalqui 
to caldi,& i bru- 
fchi fono nociui 
alio ftomacho. 


Idolcilbno buo 
m perimclanco 
nici,& per i caca 
rolt,& leuano 1 o 
pilatione Qjucl- 
li di mezo fa po- 
re fono otumi 
nellefcbri,e tif- 
ueglia l'appetito 


Gli acetofi fan- 
no il corpo ftitti 
co,rafn*eddano il 
ftomaco: & aftrc 
gonoilpecco ,& 
lc Arterie. 


Mangi andoleap 
prcllolafua fcor 
za condica col 
zuccaroch'cmol 
to ftomacalc, Sc 
mugiadodi quel 
li in poca quan- 
cita. 


Gli acetofi iono 
freddi nel ptimo 
grado, & lecchi 
nel (ccodo.I d< >\- 
cihanno dclcal- 
do tern peia tame 
ce. 


Sono buoni i dol 
ciperivecchi, e 
gli acetofi ne i re 
pi caldi perigio 
uani,& per i cole J 
rici.e languigni.l 


LIMO- 

NI 


Che fiano co l'o 
dor di Cedro, be 
maturi, ben colo 
rid, &peralcuni 
giorni liano ftati 
diftaccati dall'ar 
bore. 


Il fucco loco tit 
ueglial'appetito, 
fcrma il vomito, 
incide gli humo- 
ri grofliA refiftc 
alle febri mali- 
gnc. 


Raffrcddano ga- 
gliardamence lo 
ftomaco , ("anno 
venire i dolori 
col id, & fanno 
fmagrire, genera 
no huraori mela 
conici. 


Vfandoli di ra- 
do in poca quan 
cica, (enzala fcor 
za, che liano ftati 
infufi nell'acqua, 
& ponendoui fo 
pra la canncUa > 
& fi leui la fcorxa 


Sono freddi 6c 
fecchi nel fecon 
do grado. 


Sono buon i (bio 
nei tempi m oho 
caldi, per i gioua 
ni,& per i coleri- 
ci,ma Ion nemici 
a i vecchi , Sc a i 
Hemmacici . 


CEDRI 

• * 


Che fiano be ma 
turi , e grolli , & 
che.lianb nati in 
paefi caldi, Sc no 
limangino fubi- 
to,chc (onoftac- 
cati daU'arbore. 

• 


Sonootumo r> 
mcdio cencrail 
vcleno > & la fua 
Icotza fa digcri- 
re il cibo, & ren- 
de buono il fiaro 
della bocca. 


Si digerifcono 
tardi, e fono mo 
Idb aqueich'ha 
no la tcfta calda, 
e fe di (era fi ma- 
giano,fanno veni 
re la vcrtigine . 


Mangiandoci ap 
preflo violc frc- 
(che odorifere, 
ouero zuccaro 
violato chefia fat 
todi frefco. 


La lcoiza.&i fc- 
mi fono caldi , e 
fecchi nel fecon 
do graclo, la 1 ol-l 
pa c fredda & hu 
mida, I'Acecolo 
e freddo Sc fecco 
nel cerzo grado. 


Crudi non fono 
buoni per nellii- 
noinnelTiin teni 
|>o,mac6diri col 
zuccaro diuenra- 
no buoni per tut 
ti,& per lemprc. 


ZVCCA 


Chc fia frefca, ce 
ncra, verde, elig 
gicra, c dolce. 


Giouaai coleri- 
ci,fmorzando la 
fete, fe fi cuoce 
col fucco dcll'A- 
grefta, ocrinfre- 
fca il fegato. 


Nuoceai freddi 
e flemmatici,ge- 
nera molta ven- 
toli ti ; & acqaofij 
ti , & pcrb indc- 
bolilce lo ftoma- 
co. 


Apparecchiado- 
fi con la fenapa 
col pepc , e con 
l'aceto, ouero co 
hcrbe calidc co- 
me (ono lacipol 
la ,8c il petroiel- 
lo. 


E' fredda, Sc hu- 
mida nel fecon- 
do grado. 


E* buona nei te- 
pi molro caldi 
peri giouani, & 
per quclli che fo 
nodi calda com- 
pleflione . 


LI 


Chc tiano teneri, 
lunghi , Sc colti 
ndla ami della 
ptacai ch'habbia 
le frondi a per te , 
Sc non chiule co 
la rugiada fopra. 


Sc fi mangiano 
mal cocci i moue 
noe lubricanoil 
corpo,Ma molco 
cocci lo ftringo- 
no. 


Nuoconoai me 
lanconici,& maf 
fimeal ccpodel- 
1 elta«c,cnciono 
molco piu dun 
dclli alcri tempi. 


Se fi cuocono a 
leilb, Sc la prima 
acqua fi butti , & 

nel brodo di car 
ne erafla con fi- 
nocchio,& pepc. 


Sono freddi & 
fecchi nel prirao 
grado. 


bolamence filo- 
dano laprimaue 
rale fuecime dec 
cc broccoli, il r c- 
ftoe cattiuo per 
ogn'uno di ogm 
tempo. 
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Vvua fb'ma,ouern crcfpcna,b ma marina no fk conofciuta datii anticbi,e fe ne troua'di dome fl tea, e di falnatica,c I' una e I'altra ha i rami 
frinoft, i port b'tancbi ,efki frutti nm in grappoli,ma feparatamente . llfuo fucco i vinofo.&brufco.mentre ch'il frutto i acerbo : on- 
dciM'mtopercondmuntodeUem'mcflre,&diguaxwtti. Maquandoegli fi fitmjturo.diuentagialletto , &■ dolce . Stcoglic queflo 
frutto per I'ttfo di cibi mentre cb'tgli i verde,& acerbo : percbe col fuo faporc brufco da molta gratia dgttaxjetti,a brodctti , & alii m- 
tingolvcamaUfetCt&fmorxaLcolnadclUfebriardcnti : quando imaturomuta fapore. In luogo dcll'agrefta i moltoinvfo tomunemf 
te:&fkgrandcrcftftenxa allaputrefkttione : ondcncllc febripeftilentiali, tjrnella pefre iflejfa imedic'ma , ejrcibo fmgolare : percbe 
difende d.illa corruttione tutti i mcmbri principally & pariicolarmcnte i vita li, & i natural] . DelT'tfleffa natura e il volgare I{jbei cbe 
fki granirofft . 



CliUranci nonfono t una Fpetie,ma alcun't fono dolci,e qutfrideclinano al caldo temper atamente,e fono pettorali. .Altrifono acetoft, 
e q*eflifmor%anolafetc,rifHcgliano l'appetito,eflringono il corpo valentemente. ^tltri fono dimctp fapore , & queHi fonogratialgn 
fto,fono ott'mineUe fciricoterul}eJemfconoUgola,eleuanola fete ,& quefli fono freddi & fecchitempcratamente . I frori fonodi 
colore d'argento, grfenefk acqua,che fupera tutti git odorh,U frondi fono difmeraldo,& i frrutti ioro-.mde fono detti .Jurantia, fo- 
no contra lefcbripe/lilenti. Di quefli parldrirgiliodicendo: *Auna Mala decern mift , eras altera mitt am. In \oma ft cb'umano Mc- 
langoli , & in Tiapoli Citrangoli . Delia loro ft orxa fecca fe ne fk poluere , laquale ammaxja i vermi , e pre fx nel vino , preferua 
daBaTefle. 



De' itmoni ft lambicca col retro tacqua,laqual polifce il vifo alle domtc,guariffe It volat'tcbe, & i pedicell't ; Toflo il fucco ne'firoppi 
fana lefebri peflilcnti,& atnmaxxaivermi del corpo , & il fuofucchio, quando fono acerbi, al pefo d'unonciaemexa, con la mahtafia 
catc'ta le pietre delle rati . Non danno i I imoni al corpo bumano neffuno nutrimento , percbe mordicano con la fua acctofttd lo flomaco, 
flr'tngonoil ventre gagl'iardamente . Nonl'ufi cbi balo flomaco freddo. Ci fono ilimoncell 'i pic colt, ileui fuccocaccix lapietra valente 
mentearparticolarmcnte li T^apolitani , gr i Genoueft homo per coflume tagliarli minuti, e pontrci fopra fale, & yn poco pocodi acqua 
rofa,& mang:arli in compagn'ia delle cami , e de'pefci, percbe fknno venire appetito , & fapere buono U bcre,&- dalle reni, e dalla yefci 
ca caccuno U rencUagagiiardamente . £ certo ntn ft trom faljfa nuglior di quefla. 



L'^tgro del Cedro genera vna ventofita.qual rifoluono la fcorja , &ilfcmc:la fcorxa poflanepami probibifce le urme : & ilfuo 
odore e contra la pefte , e contra t aria corrotta . Il Cedro' ft ha da man^iare folo , c'toi ne prima nepoi , Il feme gkuaalle Morici 
tolto col v'mo,& a tutti i velcm\rnaffrmcdifcorp\oni , H fucco r'mfrefca , )eua lepaffioni del cuore, togliela fete,e*r muoue I ' appetito. 1 1 
Cedro condito prefo at poca quant'tta conforta lofemaco.il cuore, e la d'tgefl'tone. 1 1 Cedro non ft rede mat fare* frutti, & febene igrcf- 
ft fono piu belli da vedere;nond'imeno quel del lago di Garda, cbe non paftno la grandex^ de'l'moni, fono piugrati alguflo, la loro decot 
t 'tone tenuta in bocca fit bum frato : ft deuono mangtdre conditi col z»ccaro,cbe diuentono megliori, & non crudi. 



La Zucctidicattiuo nutrimento, e ft corrompe, percbe ft ckmbiainquell'humore,cbetrouinel flomaco, e percbe difcendetardi, 
e percbe eOae'inftp'tda;riceue quel fapore , e genera Vbtanorc fttklc a quella cofa, con la qual ft coni'ifce . Nuoceagliintefl'mi , e j}>c- 
ctalmente al Colon , <Jr peri) fk i dolori colici : feft mangia in moTta quant'tta fk i prenutt : fe ft mangia cruda ; gram lo Romaco, di mo- 
do die non ft puo tiutare fe non col vom 'tto . Cotta dleffo ft fa alquanto migliore . Vna, frctt'tc di zucca ft conferva tutto Cinuerno, 
ma git J paflo da gente y'tle . / Toeti la cb'umano gr one , vtrde , tonda , ventrofa , pregnant e , e feminofa . / Lot mi la cbiamano Cucur- 
bita;&i Spagrnii Calabaxja. 



I Broccoli homo put dell'bumido , cbe non /« tutto tl re fro del Cauolo , & pcrd preflo ft dtgertfeono : & fe fono mat com ; lubrica- 
te il corpo , & fknno orinare , come anco le frondi del cauolo , il quale quant o ip'tu largo , ejr aperto ; tan to put c fono & faporito: per- 
cbe idiger'uo da caldo del Sole : tutta la p'tanta genera humor melanconico , & perdfkvcdere fogni foauentcuoli : Mollifce lagola,& 
il petto, & Uualaebbr'iaccSyeija ■ I cauoli capucci fono peffrmo cibo , maffrme leflade i & non gli deuono mangiare fe non quel, cbe 
molto fkt'icano , cotticon grajfrffrma carne . ll medefmo auuiene dei cauoli Torxzuti,ma quefli fono alquanto m'tgliori dciCapucci,& 
quando pure occore cbe ft mangino ; ftmpreft deue beuere appreffo il Ion brodo,ibe correge in parte la loro mailt u. 
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Trattato del la Naturade'Cibi 



PISELLI 



FAVA 



FAGI- 

VOLI 



CECI 



LENTE 



RISO 



El etfi one 



Chc fiano fref— 
chi , teneri , non 
toccari da anima- 
li, e che fiano fen 
zavcrmi . 



GrolTa, netta.lu- 
cida. fcnza mac- 
chie,e che non fia 
(lata forata da i 
vermi , chc fono 
detti Guiguiio— 
nc$. 



Chc liano rofli , 
ouero che tirino 
al roffb , che non 
fiano fbrati, e chc 
al fuoco facilmcn 
te ii cuocano . 



Che fiano grolsi, 
ben cuftoHiti * < 
che non fiano fb- 
rati, ncmangiari 
Ha gli animal i . 



Quella che po 
Ha p.rl '.'.r.. |ua,cju5 
do fi leua fiion 
lubito fiiccca. 



Quello che hali 
granelli hicidi , e 
tra(parenti,a gui- 
fa di perle, che (o 
no derti Margari- 
cini, echenelcuo 
cere crelcono . 



Qjiouameti 



Sono grati al gu- 
lld , nfuegliano 
I'appetito, nctta- 
noil petto, &fa- 
nanolatoffe, fan 
no buon nutri— 
men to. 



E* buon timedio 
per leuar le vigi 
tie , fana la dogfia 
di tcfta , detta He 
micranea, ficin— 
gralla il corpo. 



Fanno onnare , 
prouocano i mefi 
alle donne , 6c in- 
grailano il corpo, 



Moltiplicano lo 
fperma, prouoca- 
no l'orina,5ci me 
ftiui , e rompcno 
la pietra, cgioua- 
no a i polmoni, 
c fanno Duon co- 
lore. 



Leua I'acutezza 

e la f in u del fan- 
gue , e con for ta 
lo ftomaco . 



Gioua mirabilmc 
teall'ardoredello 
ftomaco , fit^ac- 
crefce lo fperma , 
e fana i Huffi del 
corpo . 



Nocumenti 



Ri medio 



Nuocono a quei Se fi cuocono con 
c'hanno i denti (ale , e con molto 
dcbolij c genera- iogho, ponenHoci ( teropcratamente 
no vcntoiita. (opra pcpe.e fueo 



FredHi nel primo 
grado, &humidi 



lopra pepe,cfugo 
di fhitti acctoii: 
mal'ogliodi man 
dorlecil fuocon 
dimento 



Genera moltave- Cuoccndofi con 
tofita , fa fhipidi file , & origano.e 
i fcnli ,e fa veni-jf e nzalafcorza,la- 
re logni pieni di fdandofi cuoccre 
trauaglio, cdiper fi„ tanto.chefia 
turbatione Hisfacta. 



E 1 frcddancl pri 
mogrado,&iecca 
nel lecondo. 



Tempi 
Etadi 
Complefio- 



m . 



Sono buoni ne' tc 
pi caldi, perigio- 
uani, &pcrico- 
lerici . 



E' buona ne'rem 
pi freddi, per Je 
genti ruftiche : cV 
la tenerclla p quei 
chc hanolo ftoma 
co caldo . 



Fanno molto ven , Cuoccndofi con 
to, inducono la oglio, Sale, pepe, 



naufca, grauano 
lo ftomaco, fanno 
cattiui ibgni , ver 
rigine, & riempie 
no il capo. 



Senapa,& Accto . 



Se it magiano fret 
chijgenerano moi 
u lupcrfluirl nel 
lo ftomaco enelle 
budelle. Nuoco- 
no fempre alle re- 
ni.&alla vekica. 



Mangiandofi cot 
ti con i lemi del 
papauere: pfarh 
piu apciitiui ; fi 
cuocono col Pu- 
legio , e con la ca- 
nella . 



Sono caldi & hu 
midi nel primo 
grado • ma tcmpc 
ramcnte. 



Sono caldi & hu 
midi temperata- 
mcnte nel pimo 
grado. 



Genera humorii Cuoccndofi cola 
mehnconici.nuo'Bieta , ouero con 
ce al coito,& offu gliSpinaci. 
lea la villa . 



Nuoceaquellichc 
patifcono i dolo- 
colici, perche 



E'fredda, efecca 
nel lecondo gra- 
de 



Si pollono vlare 
da quei, che han- 
no lo ftomaco ga- 
gliardo , 6c chc 
molto fi affatica- 
no, ma non da, o - 
tiofi,&dclicati. 



Sono buoni d'e 
gni tempo, perc 
gni eti , e com- 
plcffione, quando 
iono ben cotri , Sc 
bene apparecchia 
ti . 



E 1 trilla per i co- 
lcrici , & per i me 
lanconici : £ bora 
p gli humidi , ne' 
tempi molto fred 
Hi . 



n 



per la fua vifcofi- 
ta tordi difcendea 
baflo , & genera., 
vn pocodivento. 



Cuocendofi con 
latte di Vacca,oue 
rodi madorledol 
ci,ponedoci fopra 
il xuccaro,altri il 
cuocono con l'o- 
glio di mandorle 
dolci . 



E* caldo nel pri 
mo grado, e fecco 
nel lecondo : ma 
temperatamente 
lecondo Aiuccn 
na&Rali. 



L buono l'inuer 
no , per quei che 
fono giouani , e 
che molto fi afra- 
ricano : ma r catri 
uo per l uecchi , 
c per i flcmatici 
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ITtfctl, nonfono molto different i dalle fkue , ma fiamo venire fofpiri , & inducono flrane meditation, . Won ft dheriCcono troovo 
preflo , ma generano l*totolnutr,mento, emoueno U corpo,cuoccndof, fecola Bieta, 6 altra berba emoUiente . Giouano all a rma aUa 
toffe, &d tutte Umfirmitadel petto, tuocendof, fecotogliodimandorle . BifogmcbeftambmcottKactiocheperdanoilrcntoMaf, 
bMm>damangurefenxalafcor^,reftade^itempi t paefi,edacmple J 



La F aua genera moUo rento , e peri eils nuoct a cuti cbepatifcono i dolori colici , fk U carni tiffin molli , & atduce fonnolcntia • fen- 
y bfcorv dmmea^mghare.perewAc ellaaflrmge & opila , ela midoUa nttta , monda , & aflerge.chi vfa U fkue \ % etta bo'rribi- 
hfofan . Lafhuafrtfca.c verdeifredda , frhmntda , t genera fienma , la fecca ft deue cuocere fenra fcorra, unto chef, diffblua, 
aggnatgendoui molto Vepe,o canneUa . La rerde genera molti efcrementi . Se le GaUine mangiano la fa i toua loro facilmcnte fi 
fyciZano. Gcn&aopilMtoneJhccrfowlUume.qMeUQcbcfaUfemauoMUapjfta. J 



IFagi*oU fo» 0 afMpetg,ondeUefaue comepiucaldi, & meno rentofi . Giouanoal petto 

ipolmomjasenapatoghevutiloronoctmento, tomeancora fcmotaceto ,il fale, ilpepe,etorigano . ^ppreffbloro I ha da be 
ndyjmJOkm. { »«• Ara^ feccareperfjtamente. Irerdifide- 

uonomangwe fenxaUfcory.con fale, ogbo, ammo ,cTept. I biancbi feno molto humidi , & tardik dkerirf, . QvmumuJi Fa . 
giHoUfiano digran nutrtmento 5 fono pcrbpafio da viilatu , cnonda deiicati, cda fiudenti. 



ICeci operano nella came quello cbe fa il (ermento nell.t paSla , tutti rompeno la pietra , ma molto pii i netri i auali 
f«>l<>lp*rto Mancbifo,,oaJterfa 

^^M^<»#iil<i,, erillattc. Dannoicecibuonnurrimento, SKL^S^ 

co d,vcno funfconoUvKt.epwanoVpmo & piubmiidi deiroffi ,ecbiVufl;%bSh peuT/ell 



gtra. D,Hentapeffima,quandoftcuoceconlacarnefklata. -^hocc a i melanonici , fa redere foyti horrMi. ImrvfTail Llle 
SSE? ' r71 PU °" rr uT U ™' <r rdd ' m,nMi '' ce > & ™t>«iiftcrori»*, & imeRrui. Tenia Lente nnjTjmeZ 
^aSSffl^* 1 ^- eper^fide^relfen^da^i 



rJi 1 ^ OT S7" r ? 0,c ^ , A«ik™^ i cibo temperato , nutrifce afTai &■ Hm 

1™"%'^ chtfilaHaconfacquadelrifo-.leua lelentigmi,e fifkbeUalaveUe . si 

^ril^^TTr^^' tf0i ^^neWac^ecHocerlo comeh detto . U FanoipJumUodelRifo .edamhlior 

7o™oi: t tz$^ 
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Trattato della Naturade'Cibi 



VITEL- 

LA 



VACCI- 
NA 



CAST- 

RATO 



CAPRE- 

TTO 



Elettione 



Che fu lattan-- 
te, nata di pochi 
giorni,e,e ai nu- 
dre.che habbu 
pakiuco in oru 
mi pafcoli. 



(jiouameti 



Che Ha piugio— 
uane,ch"c po(Tibi 
lc , e chc fia graf- 
fa,& auuczzaaU 
l'ararro, 6 ad al- 
tro cotinuo.e p en- 
tente clfercitio. 



Da grandiflimo 
nucnmemo.e ge- 
nera otnmofan- 
guc, e partkolar- 
mcnte conferi- 
fceachi fa mol- 
to eilcrciuo. 



Nocumcnti 



Che Ha canto gio 
uane,che non pal 
fi l'anno,e che fu 
fatto d'agncllo, e 
non di caprone 



Pa grandiflimo 
nucrimcro a quei 
chcmolto s'afTa- 
ticano, e legene 
ra molto fangue, 
c (lagna il Hullo 
colcrico. 



AGNEL 

LO 



PORCO 



Sono piu lodati i 
capretti rofli,&i 
negri, chcibian- 
chi.mache non 
arrtuinoalci me- 
li , ann chc dano 
di poco tempo 
naci,&anco lat 
tanti. 



Che fu malchio, 
chc fia di vn'an- 
no,vicinoal tern 
po del cm co, che 
coil perde l'hu« 
midica nacurale, 
e non ft mangi 
d'inucrno. 



Chc non (la nc 
troppo vecchio, 
ne troppo picco 
lo , ma nell'cta 
della giouentu 
confiftente,& al- 
leuatoallacainpa 
gna,e malchio. 



Genera buono,e 
molto nutrimen 
to, perche la loro 
tahdici, Sc humi 
dici c temperata 
& h appropriate 
a gh infermi . 



Con tutto ch'el- 
la fu ten era, non 
dimeno perch'i 
di grotfa foftan- 
za ; per natura 
nuoceagli infer- 
mi, & a i conualc 
fcenci. 



Rimcdio 



Cuoccndoil in 
compagniadigal 
line , o caponi 
erafli, perde quel 
a groJIezza.maf- 
iime ponendoft 
leco il petrofcllo. 



(jradi 



E' temperata in 
tutce le fue qtut 
ca. 



Tempi 
Etadi 
Complcfiio- 



nt 



E* di pcfllmo nu- {Deuono git huo- 
trimento,fa fan-lmini delicati ,& 
guegrolTo, tardif otiofi fuggirla a 
limo ft digcrifce, facto, egh cller- 
genera varici ,& cicati chel'ufano 
ogni alcra infer- la pongano ncl 
ta mclanc onica . (ale per 14 horc, 
1 e poi I a cuocano 
aliai allai. 



Nuoce 



E 1 buona in tut- 
ci i cempi, a tutu 
l'etadi , 6c^ 1 
ruttelc comptef- 
iioni. 



E'freddain pri 
mo grado, & fee 
ca ncl fecondo. 



Si digcrifce pre- 
lto,daotccimonu 
trimento conferi 
fee alia fanita mi 
rabilmente, & i 
anco ottimo per 
gli infcrmi,eper 
i conualefccnri. 



Da vn ottimo , & 
copiofo nu crime 
to, c contra I'hn- 
mor mclanconi- 
co,e gioua a quel 
li chc lonodi cat- 
da complcflione. 



quando Lalciadoli divla 
la t line c di ca- re la carnedi vec 
ftrato vecchio, chi,eprendendo 
perche hi difec- j (i quclla di gioua 
co per l'eca,chc fi ni.magudolacot 
fa lecca. , e per il ca a ledb con her 
nuncamento de' beaperitiue,ccor 



genitali 



Nuoce a' vecchi* 
aidccrepiti, &a 
qaei chc hanno 

10 ftomaco fred- 
do,&acquofo : c 
a quei che molco 

11 aftaticano. 



dialt. 



Cuoccndofi ar- 
rofto ben bene, e 
non a lelfode par 
ti di dietro.chc 
non lono canco 
humidc , quanco 
quelle dauanti. 



E' calda&humi 
da temperata— 
mcnte. 



E* caldo tempc- 
ratamente,& hu- 
mido nel primo 
grado. 



E' buona ne i t f- 
pifreddi.chc /la 
ben froUa, per i 
giouani , & pc 
quelli che molto 
s'affaticano. 



Conferifce in ru 
ci 1 tempi, a tutte 
l'etadi , & a turce 
lc complclTioni 
incucuipacli. 



La caine dcll'a- 
gnello giouane 
la t tain c nuoce 
molto a i Hem 
manci , c genera 
vifcofita nello 
(tomaco , perche 
ha i fe fouerchia 
humidita. 



E' buono per i 
jiouani , & per 

3uci ch'hanno lo 
omaco caldo . 
Ma nuoce ai vec 
chi, Scliflema- 
tici. 



Da copiolilTimo, 
& lodcuol nutn- 
mento alle pcrfo 
ne,chc molco s'af, 
faticano, mantie- 
ne il corpo lubri 
co , e prouoca l'o 
rina . 



Nuoce alle pcrfo 
ne delicace, e che 
viucno in ocio.fa 
venirla podagra, 
& la fciacica. 



Nons'uli fenon 
di vno anno , c 
cuocafi arrofto 
con rofmarino, 
aglio,faluia,garo 
fani, ckalcre cole 
calde, chediflcc- 
cano l'humidici. 



L' caldo nel pri 
mo grado, & hu- 
mido nel fecon 
do, mail laccante 
ehumidonel ccr 



zo. 



Mangiandoli del 
I'eci chc fl c det- 



ta.inpocaquann 
ca,in cepofrt ' 
fimo, che fu car- 
nc magra d' ani- 
mal graflo, arrro- 
fto con lpetiarie , 
c cole calidc. 



E' caldo ncl pri- 
mo grado , oc^ 
humidonel fine 
freddilldcl fecondo. 



E' vcilenci tem- 
pi caldi a i gio ua 
ni & i i colerici. 
Ma nuoce ncl tc- 
pofreddo all'cta 
e compleflionii 
freddc. 



E ( buono nei tc- 
pi molto freddi 
per i giouani , 
c'hanno lo (to- 
maco caldo , Ci 
che molto s affati 
cano,ma nuoce 1 
i vecchi. 
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Leeamtgiouanideglianimali.ebe per natura fonofttcbi, fono molto temper Jte:percbe I'hsaniditd dell' eta contemner a U ftcctta delta 



compleffione naturale . La Vutlla cbt non prende Lute, i pur buona per lafanitd , ma meglio i la lattante, quanta i piu vuma al nafci- 
mertto : pergli mfermi noni buona neffuna forte di vitell* , percbe gli flomacbi languenti non bafiano a final tire quella noffena tha 
in fe per natura :rna per It fxrueottma per cmferuare la fanitd , e quant o ba manco tempo; tanto i mtgliarc : mark era effercttio . 
i^iattrojonoretd del genereboutno.la prima e'deivitelli, lafecondade' Ciouenchi.la ter^a de' BuoinoutUi, laquartatdc'veccbi. Ter 
metterftfotto il Two, dene bamere dui anni,atciocht partorifca U ter^o . llgenere boumo Itfladt rkerta U bere due volte il ?iomo : & 
linutrno vna foU volt^ . Qjufio name di vitella cidaad intendert quafi, (be ti dia la vita tUa, cioe a i corpifani 



Sotto nomc di Vaccina to comprtndo tutta U Bouina,auifa»do the Cttd i quella the diflmguc le carni , percbe quanta t piugiouine la- 
male ; tanto meno nuoce la came . Il Bue i di natura mcUnconico , ma quando e 1 vic'mo alia natiuitd ; ba piu deU'humido . Co ft anco 
f effercitiogranderende U came piu faporita. ma m generate parlando la came bouina quanto piu mueccbia ; tanto piu ft deue fu^gire, 
percbe apporta infinite mfermita.come quartmajnal di milxa,& tdtri melanconici mali.maper quel che s 'affaticano a/fai; i eonuenien- 
te. U Vatta magrameglio s'tmpregna , e perd douendoft dare al Town , ft fit flare vngiomo fen^a mangiare , & i Tori per contrario ft 
fattano di molta pfwra.ll Bue e copagno deWbuomo ntWoprt rufticali, <Jr i miniftro di Cerere. ll primo cbt tatmrza/fe fu Tromctbco. 
uraccafter:leficbumadaLatmTaMra,clapregnafiiuminaHorda. 



Se t caflrati fonogiouani dt vn'amo , la came ioro i molto buona , e conueniente per li fini , e per gli mfermi : come approujnn tutti . 
media ■ percbe genera bum fangue , e preflo ft digerifce : mi bifogna auuertire, che non fiano vecchi . percbe la loro came ft difecca , ft 
per retd,ccme per il mancamento de' tefluoli . La came di caflratiglouani conferifce d tutte le compleffioni , d tutte I'etadi , & a tutti i 
paeft: percbe ba virtu traValtre.di manteneregli bumori in temperamento,& eguali . ^tuertendo che fiano ayuM , e non capretti cbt 
ft caflrmo . / Latmi lo cbtamano veruix, & Setlarius ft chiama quello che va innan^i perguida degli Agnelli . Si vfa comrnmcmen- 
te cuocerequefla carnc m varij modi per I'vfo de'fani : & m fretie i quarti di dtetro cotti arroflo con Rofmarmo, & aglto diuengano mot 
to faporut : ma prima conuiene cbt fiano molto ben battuti to baflom . .00 



Sitleggono le carni de" capretti per il bum nutr 'tmento che donna, ma ft prohibifcono le fem'ine, ouero i mafchi c'habbiano molto tern 
po,per che I' una e Valtro i di difftcildigeUione.e di triflo nutrmento : e quefii capretti nelT'muemo fono cattiui , neU'cRade bumi, e ne 
glUltri tempi mediocri. Etil name ditaprctto urn gii dura fe non ftno alii fcimefi. Ma quando allatta; lafuacamee molto ttmptrata, 
enoni buona, per thi molto s'afatita,generafangue temperato,& e ottima per ehi ha cattiua complcjftone: la Capra dal carpire hebbe U 
name , che pafcendo carpifce i virgulti : Nuoce Ufuo morfo a gli arbori, majfinu dgli oiiui, tbt diuentano fler'tli. ll Baftlico le fk impar- 
T^re, ftirano pergli orectbi ,e non peril nafo. 



Tutta la tamepecortna fcminageHera mali/Jimo ni*tr'mento,ma i mafM fono lodati.quando homo finito ranno,perche quando nako 
nofmofouerch'iamme humidi , e perd airbora fono darmoft, percbe generano a/fai vifcojitd : ma quando paffano I anno ; ft i cmfumata 
l humiditdfoutrchia,e fono ridotti ad vn conueniente temptramento ; e peri fono affai tmformi alia natura humana , conferifce ne i tent 
ptcaldi,tjrnci paeft caldi, & a quei the fono di colerica, &■ adufla compleffhne : fopra tut to non ft nungino ne i tempi freddi . ll vtnto 
^Hftrdefai igrauidarUpecorcdifemne,eC^quilonartdi Gii Agnelli fubito naticonofconolamadre,c conqucUa lafciua- 

mrntefcbttTtaw. 



Tuttigliftrittori anticbi s'accordano,cbe la came porcina i fouerchumente humida,maffime fe ranmalc fta picciolq , e lattante: e pe- 
ri queflc porchettepiccole, che ft mang'ianocmtantacur'tofttd,fideumo fuggire , percbe apportano molto danno : ma feilporco fard 
d'ttd cmftflente , tlx la fua htmiditd fouerchia fta cmfumata ; ford di ott'tmo nutr'tmento, piu cmforme alia natura humana in odore, e 
fspore,tbe qua! ft voglia altra tame ; t ft ton vn poco di fait fari per qualcbe yomi cmferuato, e come ft dice faliprefo ; fard molto mi - 
gliore. vtdendogUantitbi, cheilTorcononeranato ftnmpermpigurc:d)ffcrocher^n'tmagtieraflatadataMciocbet con 
feruaffela tarnedi quefl animoleyiuaper U fuofine. ll Torto era confeciato d Ccrere,& ft foleua ammaxzare,quando ft flabiliua la pa- 
ct, d la tregua. I Terftiutti fatti in paeft freddi , & i falami , the m molti modi ft fanno cm que ft a came falata .fono ottmi per tuocer 
tmlaltrttarni,tpermangiarfi ptrnfuegliarCappetito, percbe tagUanole fiemmt , fanno fapor'itoil bere , ma bifogna mangiamt in 
quant ltd . 
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Elettione 


(jiouameti 


Nocumenti 


Rimcdio 


Cjradi 


Tempi 
Etadi 
Complefio- 
ni . 


PORCO 

SELVAG 
GIO 


Che iia giouane, 
grallb,e prcfoin 
cacda,doue hab 
bu molto farica- 
to , c patito : Ha 
d'muerno , clLa 
frollo. 


Da la fua carne 
copioio nutrimc 
to, 6c c cibo mol- 
to appropriatoa 
quelli che s'affati 
cano,e fidigeri- 
fec prefto. 


Nuoce a gli huo- 
mini, che viueno 
otiolamente,per- 
chc genera clcre- 
mcti aflai in quel- 
li.&accreflcl'hu- 
midica . 


Cuocendoli co- 
me volgarmente 
fidtcea Brolardi- 
eri,perche coii ii 
confuma la vcnto 
lira, ouero i pafti 
ciocon moltcfpe 
tie. 


E' caldo nel pri- 
mo grado, 6c nu- 
mido tempera ta- 
mente. 


Non & buonole 
non ne i tempt 
molto freddi,pcr 
quelli che fono 
caldiflimi,&che 
s'eflercitano aflai 
c nuoce agli otio> 
fi. 


CERVO 


Che Iia molto 
giouane, e fc fbf. 
ie.poflibile, latta 
te ouero che fbfle 
ftato dal fuo na- 
Icimcnto calha- 
to. 


La carnedi ccrui 
piccolinie lodata 
per carne di buo 
nutrimento,oue- 
ro di quci che fof 
fero llati cailrati. 


Genera trifto hu- 
tnorc, maflime fc 
llano di tempo , 
dirHcilmentebdi 
gcrifce , e fa veni- 
re la febre quar- 
tana. 


t Cuocendoli in 
copagnia d'altre 
cami d'animali 
grafli,ouero in pa 
i I ice i molto bene 
inlardato . 


E 1 caldo nel pri- 
mo grado rimef- 
io,& iecco nel ic- 
condo. 


Nuoce nd tempi 
caldi ii vecchi,e 
i qudli che fono 
di melancoru'ca 
complcflione. 


CAPRIO 


Che (la giouane, 
gralTo, e molto d 
lercitato, e che la 
tua came ilia ap- 
pefa all 'aria, fin 
unco che fia cene 
ra. 


Da vn nutrimen- 
to miglior di tut 
tel'altrc carnifel 
uaggie.c partico- 
larmctc e contra 
i dolori colici , la 
Parahlia.e chi ha 
troppo iuperrlui- 


Nuoce a i magri' 
6c eftenuati , per" 
che generado fan 
gue afciutto , pa- 
rifcono i nenti, 
maflime fe l'ani- 
malc fiavecchio . 


Qu ado ft cuoce, 
fi bagni aflai con 
oglio , ouero con 
graflo in molta 
quantita , accio, 
che fi faccia piu 
humtda la came. 


E l caldo 6c fecco 
nel iccondo gra- 
do. 


E catriuo nd tern 
pi caldi.pcrigio- 
uani,& per coleri 
d , 5c^_ e buono 
per i paralitid , e 
nemmatid. 


LEPRE 


Che iia giouine, 
pi da da cam di 
caccia. che l'hab- 
biano trauagliata 
molto: Iia d'inucr 
no , e la came Iia 
fatta tenera al 
ftcddo della not- 
te. 


Gioua a quclli 
che lono troppo 
grafli,e vogliono 
lmagrire, c fa ve- 
nir buon color'in 
vifo , onde fi di- 
ce cotnedit Lepo 
rem. 


Tardi ii digcri- 
fce> genera fiui- 
guemelancolico, 
6c induce la vigi- 
lia. 


Cuoccndofi pic- 
nadi lardo.odi 
altro grallb, con 
molte ipctic aro 
mance, che leua- 
no la grolliczza. 


E'calda& fecca 
nel fe condo gra- 
do. 


Non e buona fe 
no l'inuemo per 
i giouani, dV: per i 
languigni . Nuo- 
ce a i melanconi- 
ci,& a quclli che 
lludiano. 




CONI- 

GLIO 


Che iia giouane, 
gralTo,d'inuerno, 
e che la fua came 
all "aria della not- 
te fia diucnuta 
ben frolla, e te- 
nera. 


Da buon nutri- 
mcto, ecopioib, 
& confumal'hu- 
midita.ele flem- 
rne , che ritroua 
ncllo ftomaco. 


Nuoce allc com- 
pleflioni mclan- 
coniche , 6c non 
i ciboconucnicn 
te pcrli decrepiti. 


Cuocendoli pri- 
ma vnpocobolli 
to,cpoi arroftito 
con aflai herbe 
odorifere,co n ga 
rofani , & altre 
ipctic. 


L' rreddonel pri 
cipio del primo 
grado,e fecco nel 
iccondo. 


E' molto nociuo 
nei tempi caldi* 
peri decrepiti, & 
per quelli che lo- 
no di raelanconi 
ca complcflione. 

• • 




SPINO 
so 


Che iia giouane, 
grado, in tempi 
mono iTcucUyCni 
fia ftato per un 
granpezzo traua 
gliato nella cao 
cia, & ch'aH'aria 
fofpefofiadiuen 
tatomolto frollo. 


Da gran nutrimc 
co,rifueglia Tap- 
pcuiOjui ciuruu* 

re, &da forui 
quclli che molto 
s'afTaticano: &la 
fua Carne rmgiata 
no lalcia fcociare 
ledone grauide. 


E 1 tavdo da dige- 
ru li , genera mol 

xi nemmi ^ mnl 

vJL 11 (.111 UhU t IliUi 

ta vifcofita , au- 
gumcta l'humor 
mdanconico.oc"' 
nuoce a cjlli ,che 
patilcono le Mo- 
rtci . 


Cuoccdofi quan 
do aU'ariacdiuc 
tato tencro,& fro 
lo, in pafhedo co 
moltc ipetiarie, 
ouero arrofto co- 
ll erbe molto odo 
rifcre, ecanella, 
& aglio. 


E 1 ftcddo nel pri 
mo grado, & hu- 
mido nel iccon- 
do. 


Qudla carne i 
cattiua in tutti i 
tempi,! tut te I'c- 
tadi, &i tuttcl* 
compleflioni. 
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HISTORIE NATVRALI. 



La carne del porco feluagio no ha tata humiditd fouercbia,quata ha quella del domefl'ico. ll the nafce da pafcoli,daB'aria e dalla fat'ica. 
e peri fi tiene,eb'elia pa migliore,e cbt dia boniffmo nutrimcnto, nvjjtme a thi non ha lo flomaco molto debole , & nel tempo dell inner 
no, ch'il colore i pin forte . vfano i porci feluaggi il coito al pr'uuipio deU'inuerno, e partorifcono la primauer a in luogbi deferti,angu- 
fti,prccipitofi,& ombroft in tempore ntanero fimile 4 i domeHici.Tatifcoao in giouentu vn prurito d teflicoli , (be per troppo rafyarli d 
gli arbori fell feccano . Quefl' \Animale medica i fuoi mali cm I'Hedera . La fua Orina I tantograue-,che non hauendo tempo di euacnar- 
la,nonpui fuggire,ereflaprefo. Tub Ho Seruilio Rullo fail primo de J{pmanicbe poneffeil porco Seluaggiocotto neli'ujo delle Ce- 
ne , e ne'eonuiti. 



La carnedel Ceruo i molto dannata da gli fcrittori, cb'ella diagrofjiffimo , e malinconico nutriments ,maffimefe tanimale i veccbio 
cht ft pure egli 4 Lattante , 0 ncllacrefcentia ;none'la fua carne tantonociua , ma tolerabile : i fe far dm giouentu,che fipoffa ftrca- 
flrare; dicono cht quella carne perde ogni malitia,ed'menta di lodeuol nutrimtto. La Cerua porta otto mefi'e,partorifce appreffo le flrade, 
ter paura dtlle fiere,&i figli fubito nati caminano : ogni anno get tano lecornai Cerui m luoghi inaccejjibili , le femine non le pongono 
mat. Sc ft caflran* auantiche le pongano- t nonglinafcono piu. Il cormo del Ceruo abbrufciato fa fuggiretuttigli animali. Lafuacarne 
mangiata la matt'ma , attunga la v'ttadeWbuomo : e la fera , la abbrcu'uLj . Le femine quando fono vicine al partorire , mangiano copio- 
famentc Iberba Sefeli, pcrcbe gli facilita il parto,&le purga . 



Tutte le carni d 'animali feluaggi fono biafnute , pcrcbe generano fangue troppo groffo t eccetto i Caprioli,i quali fono commendati piu 
cb'altra carne di caccia,per piu faporiti,e piu lodeuoli.per la fanitd : pcrcbe col gran muouer ft cbe fanno , illorofanguefi ajjbttiglia t i 
corpo ft fa piu raro,i port s'aprcno.efi dijfoluenoitrifli humort.epero qucfli non pu^ano di feluaggio come gli altri, e coft diuengono an- 
torapiu facili da digtrire,&il fangue cbegenerano ha pocbi(Jimefupcrfluitd,cgioua a molti mali. Si lameutano i Caprioli,appreffo Mar 
title con quefie parole . Dentc timetur ^4per,defendunt cornua Ceruum. lmbeU.es Dams quid nifi prxdafumus? 



La Lepre non ifl'rmata da gli fcrittori per carne di buon nutrmento , pcrcbe ba odore di feluaggio , e genera fangue grojfo , e peri non i 
cibo conueniente,fe non per queBi cbe deftderano fmagrire: & m queflo erranograndemente i cacc'utori :che doppo effcrft molto rifcaldati, 
&• infiammati in prendere qucfli animali,magiano pot quefla loro carne,cb '4 caldiffima,douc cbe dourebbono cercare cibi refr'tgeranti,ptr 
contemperare U foster chio caldo , cltamoacquiflato neltejfercitio delta caccia,th'i violentifftmo.E y la lepre velociffima-.pcrcbc ba i piedi 
dinanji.piu corti cbe quel di dietro . Sono le lepri prefe con mgami dalle volpi . La fua carne mangiata fa cbe I'buomo fiia beIlo t & al' 
legro per fcttegiorni,e con buon colore. La Lepre dallagrande^ja delle oretcbie , i detta da Greet Lagos. 



Il Coniglio i Roto cbhmato picciol I.epre,per lagran fimUitudme,cbc con qitelU ttcne, e dil contirtuo caminare.che'eglifa fottoterra 
hanno gli buom'mi imparato di fare leMme,e peri diffe uartiale . Gaudct in effoffis habit are Cuniculus antris . Demonflrat tachasho- 
flibus ilk -pias.E* la fua carne bene tenuta per melaconica y groff.t,e di non buon nutrhnento,nondimeno quando tanimale c giouanc , e ben 
pafciuto , & ingraffato; ft tiene per manco malc:cffcndo cbe le carni giouani fono piu accommodate deWaltre. 7{e fono tanti neU'Ifole di 
Maiorica t & M'morica cbe alle volte hanno ftccheggiate ; le b'ude nelle campagne, donde nifegwta talborgran careflia . 



Lofb'mofo % detto da i Lat'tni H'tilrice,i tutto pieno di lunghc,&-groffe fp"mc,molto fottilmenteappontate.Habita fotto terra nelle tone 
& molto piu la notte cb'iigiorno efce alia paflura,egli i~la tutto il vcrno afcofo nelle fue caueme , come fk l Orfo : & tanto tempo flanno 
a. partorire le fem'me dcWuno.quanto quelle deU'altro . L Hiflrice, quando fi corrutcia, fi ritira mfefleffo-.&gonfiando la pelle a modo 
d'uno Otre, tira per offendere i circonflanti,le Ipine dal dorfo affai lontane. Onde accade fpeffo,cbe nonfolamente ferifceegli i canb,ma an- 
cora I auciatori . Delle jpinefi ferumo le Donne per dr 'r^arft,e frartirc egualmente i capelli del capo , lafe 'tando nel mejp vn calle pic- 
ciolo,& anguflo : quefla came i peffimaji dice per prouerbio, Spinoftor Hyflrics,pergH buom'mi ruflici,duri,& ajpri di natura,edi co- 
il umi. € Calfurnio diffe \venit ejr bhrfuta Jp'moftor Hyflrice barba . La cenere di quefla carne, i per dir mcglio, la carne delle Hiflrice.cot- 
ta,feccata,e fatta in poluere,dandofi d bereaUed<mcgrauide,non lafcia fednciare le creatures. 
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Eltttione 


Cjiouamcti 


Nocumenti 


Rimcdio 


Cjradi ' 


Tempi 
Etoidi 

Complefiio- 
ni . 


CAPO- 

NE 


Che (la giouane, 
grado, ben pa— 
(ciuto,&allcuato 
alia campagiu a- 
pcrca. 


Da alcorpo hu- 
mano nutrimen- 
to migliore di rut 
ti gli altri cibi , fa 
buon ceruello , e 
manriene eguali, 
tutti gli humori . 


Nuocc alle per- 
fone otiofc il ma 
"iarnen.olto,per 
la gran copia di 
(angue,chc gene- 
ra* 


Auezzard a man 
giarnc poco,oue- 
to ad edercitard 
moltopiudel fo- 
lito. 


E 1 tempera to in 
cuttelcqualita. 


E* buono in tut- 
ti i tempi, a tut- 
te l'etadi, & a cut 
tc lc compleisio- 
ni . 


GALLO 

D'INDIA 


Che liagiouanc, 
& ingraflato alia 
campagna , mor- 
to d'inuerno , c 
fatto frolloall'a- 
ria della no ttc. 


Da copiofo, & 01 
timo nutrimeto , 
rcftaura 1 deboli , 
e conualcfcenti , 
accrefce lo fpcr- 
ma ,&c^inuitail 
coito. 


Nuocc achi non 
efTercita il corpo, 
e col tempo fa 
venire le poda- 
gre , 0 altrc lortc 
dicatarri. 


Mangiato inpo- 
ca qDandtl t non 
mol to fpcdb,& 
ben cotto arro- 
fto con fpctie. 


E 1 caldo, 6<^ hu- 
mido ncl fecon- 
do grado. 


E' buono in ogni 
tempo, conferi- 
fce ad ogni eia, 
&complcfsione,J 
cccetro che a il 
decrcpiti. 


PAVO- 

NE 


Che da giouane 
adai, cValleuato 
in luogodi buon* 
aira,c chc da moi 
to ben frollo . 


Nutrifccadai, & 
i abo ptopor- 
tionato a quei 
c'hanno lo (lo — 
maco caldo , e 
chc faticano mol 
to. 


E' di dura dige- 
(Honc > genera-, 
fanguc melanco- 
nico, c nuocc a 
chi viueinconri- 
nuo otio. 


Faccndofi dopo 
ch'c mortOjfhre 
quindeci giorni 
appe(b peril col 
lo, con vn gran 
pc(o a picdial- 
l'aria freddilii- 
ma. 


Caldo ncl 1'ccon- 
do grado , e fec- 
cu ncl primo. 


E l buono nc i to- 
pi freddi p cmd- 
li che lunno lo 
(lomaco cildo, 
Sc chc s'afiatica- 
noidai . 


PICCIO 

NI 


Chegia incomin 
dnoicaminare, 
cVabufcardilnu 
giare da fe , c che 
luno ben gradi . 


Sanano t parah- 
tia per frigiditi, 
accrefcono il coi- 
to 1 ck il calore a 
i deboli , purga- 
no lerem, c dai- 
gerUcono prcfto. 


Nuocono allcco 
pldsiom calde , 
grauano la tefta, 
tpetialmentc le 
tefte loro, cVin- 
fiamruano ilfan- 
gue. 


Cubcendoli ftu- 
fati ncl brodo 
graflo, con agre- 
fta , prune , vi- 
fciolc, ouero con 
Aceto, c Cohan- 
doli. 


Sono caldi & hu 
midi, nel (econ- 
do grado. 


Sono buoni ne i 
tempi frcddi,per 
1 vccchi, & per 
1 flcmmatici.pcr- 
che rikaJdaoo al 
fai. 


PAPE- 

RO 


Che da giouane, 
grauo,aueuato al 
la campagna, in 
luoghi apcrti . 


Da atlai buon nu 
ti nncn to, epar- 
ticularmentc in- 
grafla quei che 
lono magii, c nu 
cilenri. 


Ricmpie il cor- 
po di fouerchia 
humidita , e tar- 
di fi digerifee : la 
carnedV vccchi: 
genera la fcbic. 


Soffiandoci il Bo 
race nella gola_. 
auanuched am- 
mazzi,e poi cuo- 
cendod arroftito 
c picno d'herbc 
odoriferc , e fpc- 
tie. 


E* caldo in pri- 
mo grado, &hu- 
mido ncl lecon- 
do. 


Sono buoni ne i 
tempi freddi, per 
quclli ch hanno 
lo ftomaco inol- 
to caldo , & che 
s'afTaticano mol- 
to. 


ANA- 

TRA 


Che da gioume, 
grafia, &fiolla. 


Da mol to nutri- 
mcnto, ingraila, 
fa buon colore, 
buona voce , 6C 
accrefce lo f'per- 
raa, e caccia la 
ventodti. 


A' i frigidi ap- 
porta calore, Sc 

ill 1* 

a 1 calidi la te- 
bre,ediduradi- 
geftione , e di 
groflb nuthmen 
to . 


Softiandociil Bo 
race nella gola_, 
auanti che s'am- 
mazzi , e poi 
cuocendofi arro- 
fhta , e picna d- 
herbe odoriferc, 
e fpctie . 


E calda Sc hu- 
mida ncl fecon- 

i m 4 \ t T 1 i,( / i 

ao ciacio. 


Non c buona ffJ 
non nc i u m P*T 

fr r c \ 1 \ 1 ilCI U II CI 

c'hanno lo lld*- 
maco di fuoco ; 
& chc (anno gra- 
dufsimieuetatij. 
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Si i nominato folamente il Capone, per effere il piu eccellente netla fua fpetic. Vjttrifce molto, accrefce il coito, & ft preferifce d tutte 
I'sltre carn%per cbe genera perfetto fangue • La Gatlina genera fangue perfetto ancor'eJfa,come fanno fimilmenteiTolli,iqua!i ftdeuc- 
no mangiare quando mcominc'tano i cant are, e le fembu auanti cbe facciano loua. 1 1 loro ceruetio accrefce U ceruetio bumano , gr tutti 
quefli form di prefla digeflione , confortano I'appetito , e fono convenient! i tutte le nature: ma bifogna theftano di mediocregraffc^ga: il 
fuobrodo tempra le complejjioni ,&agguaglugHbumori t cgintiaalhrifla,e fortiftcail colore naturale, macbenonftanotroppovec- 
cbi.yndicianniawntiLtcr^agucrradiCartaginc,perleggedi Goto Fannio Confute fu interdetto, cbe nclleccncnon ft poneffe altro vo- 
latile , cbe vna Gallina alkuata alia campagna . Queflo name di Capone pare cbe voglia dire qua pone. 



Il Callot la Gallina, & i Volli d' India, per effer deti'ifleffa fpet'te, fono ancora deUa medeftma natura ,e particolarmente i ToDi di mol 
ta tencrexga fono commendati. Furono quefli vcetii condotti di T^umidia , f non £ India, e fono flati gli vltimi ad effer pofli neWvfo detie 
menfe per c'tbi di efquifao , e dclicato guflo da'goloft : ft come unco fono flat i gli vltimi ad effer conofciuti, t ripofli per la terja Jpctie di 
Gallute . Sono detti da Greci Mclagrides : percbe fingono i Toeti $ cbe le for die di Meleagro fuffero conuerute at quefli antmali . 



// Tauone t di difficil digeflione , e perb lungamcnte la fua came ft conferua , e Santo ^Igoflino riferifce baiter mangiato dcUtt earne 
delTauone, c'baueuaduratovn'amo:£la fua came piu dura, cbe quellade gli altri augelli ,c perb ft deuono prendere per mangiare , 
cbe ftano molto gumanietenereUi, ecbefhd'inuerno , echeftano ftatimortiall aria per mold giorni.E' ilVauonedi cattiuacompleffto- 
ne,edi tr'iilo nurrimento, & accrefce mirabi Imente la melancon'ta, & induce triflnga alf animo. Bcuaft appreffo di quelle vino ott'ano. 
Il Tauone alTaimo ter%p s'mgrauida , e viue venticinque anai . Mangia il fuo flerco,percbe I'buorno non nc caui vtile, tanfi inuidiofo . 
^Aleffandro Magna pofe grandifftma penaichiammxtfauavn Tauone . Il prima cbe ponejfe il Tauone nelle tauole per c'tbo fuQuin- 
to Hortenfto Or at ore I{omano , buomo deditijfmo alia gols . 



J Ticcioni feluaggi fono duri,e di triflonutrimento.l'nteno $o.ann't,tlnuerno flznno mutoli. e la Trimauera cantano . Sono di due If e- 
tie, tvna idetta vmagine, percbe ft pafce per il piu di Lambrufca : e I'altra Torquata , percbe pare propr'iamente, cbe habbiano al collo 
vna colLma : onded'tflc Martiale. InguinaTorntitti tardant, hebrtantq- columbi. Non edat Itanc auem qui cupit effe falax . Qucidome 
flic'uebe fonoaUeuati nelle cafe, fono ancor' e(Ji alquanto difjiciU a digerire, e particolarmente generano la febirantia, e fanno venire la fe- 
bre, tanto fono ealdi: ma conferifcono <4 i vecchi,& i i flemmatici. Queiche flatoio in Colombia, e nelle Torri fono piu eccellenti di tut- 
ti, cbe preflo ft diger'tfeono, ejr fanno buon fangue, e rifiorano mirabilmtnte : Ma a tutti fi homo da leuare le telle, percbe fanno dogtia di 
capo.Quei cbe fanno per le cafe; fono bumidi fouercbiamentc : ntl tempo della peflefattaper contag'tone,chi vfa di mangiar folamente car 
nc di Ticcioni, & non altra forte di tame ; viue ftcuro di non premier I'infett ione di quella peHe. I feluaggi ft purgano col lauro , & in 
vcccbicuaperdeno le vngb'ie . I dome flic i fi bafciano fcambicuolmer.tc auanti il coito . 

IlTapero,quando ft cuoce,ricercamolte fbetie,e cofe odorifere, per leuarviaii trifloodore,chetienela fua earner' di dura digeflio- 
ne, molto caldo, e moltohumido: e perb genera ftcilmente la fcbre,ma quaudo egiouane; iaffai meglio, e manco male : ott'tmi fono Ufe~ 
gato.e le ale,maffime quando fommgraffati,ecbifaeffercitio,puovfarquefla came: ma non chiv'tuein otio. Gli Hebrei,percbe ibeffo 
nemangtano ,fonofcmpre melancouki, di tr'tHo colore, edipejjimicoflumi. IlTapero ftgode dtberbe, e luoghi freddi, Seffio fit it pri- 
me cbemfegnaffe la bontd, e I'ottono fapore dclfegato del Tapcro : altri vogliono cbefojfe Metello, & dtr'> Scipione . 



L'^tnarra i pi* calda di tutti gli augelli domcUici: ianco molta httmida, tardi ftd'tgerifce ; ma lefueaH^l fuo fegato fono molto to- 
dati di buono , e preflo nutrimento . Quando i\Anatra e graffa; da forte^ga al corpo . Martiale lodb il petto , e la ceruice , die -end 0 : 
Toea mibi ponatur ,Anai , fed pettore tantum . £t ceruice fapit , ester a redde coquo . *Augmenta la came , & mgraffa notabilmente 
tjuando £ ben d'tgerita . Il fegato deW Sinatra , oltre cb'i delicatifjimo , e molto fono ; enra ancora marauigliofamente i flufji Hepatici . 
Le ^tnatrepartorifcono appreffo le paludi, c fubito note entrano nell'acqua . yolano molto ben alto . Si purgano con I'berba Siderite , 
quando fi fenteno male . 



N 




I 



Trattato della Naturade Cibi 



FAGIA- 

NO 



PERDI- 

CE 



QVA- 

GLIA 



TOR- 
TORE 



TORDI 



BECCA 

FICHI 



Elettione 



Che fia grado , 
prefo in caccia, e 
d'inucrno . 



Che liagiouanc, 
e raafchio > quali 
fonoiPcrnicorri, 
e sepoflibile.che 
s'ingrafli in ca(a . 



Che fianutrirain 
paefi done non 
lial'Ellehoro,che 
fia prefa da vcel- 
lo di rapina , e 
che fia gralla , 
ben frolla . 



(jiouameti 



Confenfce a gli 
Hcttici, ridora i 
conculefcena, da 
octimo nuthmen 
to, e racconcia lo 
Itomaco guado 



Nocumenti 



Rimedio 



Non fi la me del Che que lb uli fe 



Fagiano altrono 
cumcnto, fe non 
che fa venire l'af- 
ma alle genti m- 
lhchc. 



Genera lotulnu 
rrimento, predo 
(idigerifce, in- 
grada , difecca 1" 
huraidita dello 
domaco , gioua 
raolro alii conua 
lefccnd . 



Che fiano gioua- 
ni , & auanti che 
fi mangino, s'in- 
gratiino per alcu- 
nigiorniin cafa, 
accioche perda— 
novn pocodific 
citl. 



Cheila il tempo 
fieddo, e che fia- 
no gradi.e pafdu 
ti di grani di Gi- 
nebro, & di Mor 
tella. 



Che (iano molto 
gradl , nel tempo 
che i fichi,e l'vue 
(ono be mature , 
eche flanomolti 
innumero. 



Gioua (olamente 
a melanconici , 
che pereder mol 
tohumida rem— 
pra la loro fieri— 
ti. Nel redo pia- 
ce a gololi . 



Dano ottimo nu 
trimenro, predo 
ft digerilcono 
forahcano lodo 
maco, adotuglia 
no 1'ingcgno, ac- 
crefcono il coi to, 
e fono di buon 
lapore . 



Danno buonnu- 
trimento , predo 
ft digcrifcono , 
ranno buon fan- 
gue , e fono mol- 
to vuli a i conua - 
lcfccnu . 



Le Pcrdice gioua 
ni non nuocono 
fe non a gente ru 
dica , ma le vec- 
chie fono di du- 
ridlma carne , e 
di cattiuo lapore. 



Sicorrompe Aibi 
tonetlo domaco, 
favenir lafebre, 
e genera il trerao 
re,c lo fpalimo . 



n'aftcngano, e lo 
lalcinoper leper 
("one nobtii, e de- 
licate. 



(jradi 



E 1 tcmpcrato in 
tutte 1c quali ti 



Non ti mangino, 
fe non quando fo 
no giouinelle, e 
e vecchie per lu- 
go tempo Ii facci 
no venir frolic al 
1 'ana della nottc. 



Tempi 

Etadi 

Comp/ejfio- 



nt . 



Queitoe' hue no 
nc i tempi dell'-; 
Autunnoj&deJf 
Inuerncspcr rutte 
'e etadi, 0ccom- 
dcdloni . 



E* calda nel pri- Puiche fiano gio 



mogrado.e fecca 
nel lecondo • 



Nuocono a i co- 
Ieriri,& a i mela 



Alcuni dicono , 
che con 1'Aceto, 
e col Coriandro, 
fegli leualamali 
gniti,c<_altriU 
biafimano a fat- 
to. 



Auanti che lima 
gino , fi deuono 
cooiri , pcrchela tenerc in cafa per 
loro carne ha in ataim giorniaci 
fe molu ficriii. ba« <" cibi , che 
fiano afiai humi- 
di. 



Nuocono a quci 
che fono foli u pa 
tired i Hemicra- 
nea, e di frenefia. 



Dano ottimo nu Nuocono i cl'in 
tnmento , rifue- fermi, e maliime 
glianol'appcrito, aquci chchanno 
madlmc a conua| la febre , e fan no 
lelccnti , e fono venire tificlu i 



E' calda nel fine 
del primo grado, 
& humida nel fi- 
nc del fecondo 



uini, (ono buone 
in ogni tempo 
per r ii r ti , ma ri- 
cercono il tempo 
freddo. 



L' buona nei rem 
pi freddi , nu 
nuoceai vecchi , 
aiparalirici,&l 
i Hcmraatici . 



Sono calde , & 
fecche nel fecon- 
do grado . 



Cuoccndofi nel 
brodo di buona 
carne, dudati col 
perrofello , & al- 
trc herbc apctin- 
ue. 



Sono caldi, & fee 
chi nel fine del 
primo grado in- 
(uioal prtneipio 
del fecondo . 



Sono buone nei 
tempi freddi per 
i vecchi, & per i 
demmatici, ma 
nuocono a i cole. 
rici,& melanco 
aid. 



con 



diali. 



Villani. 



Non fi diano a 
quedi tali , ma fi 
ieruino per i buo 
compagni : Si 
fopra tutto , che 
fiano atiai . 



Sono caldi , bC 
humidi nel pri- 
mo grado. 



Sono buoni ne i 
tempt molto fred 
di.per ogni cti,e 
compledione , cc 
cetto che per ivec 
chi . 



Sono otriml nel 
tempo, che 1c vuc 
fono mature, per 
ocnieta.c com 
plcdione : ma 
nuocon' a gli in - 
farm. 
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La carne del Fayano net nutrire , r nello fmaltirft preHo,e pari a quella delta Gallina,ma alguflo i molto piit foaue , i di compleffione 
mejana tra tl Capone , e la Terdice . I macilenti , & efienuati con queflo cibo fubito fi afanno , percbe i pin lodato di tutti gli altri 
volatili, per la 'f antra , e per laforrachcdd : &e preferito anco aide Galtine , delie quali i alquanto put fecco per V aria, per ilnu- 
tr'tmento ,eper teflercitio maggiore , the fa . Ha virtu di fort'tjicare la D'tgefiuu , edi render fubito le farre a quei che fono fatti 
deboli . Il Fegiano ifiato coft nominato da Fafe fiume di Colchi. Da volgari 2 dctto Fafano percbe fa fano I'buomo- E ' infeftato da fi- 
doccbi, contra quali bd per rtmedio il riuoltarfi ntlla poluere. 



La "Perdue v'ute fedeci anni di vita, ma non i buona fe non quando i a fiat gioume , percbe ejuando tnuecchia ; fi fit dura , e perde il 
buon fapore : la fua carne I otthna , e lodata piit delta Galt'tna , conftrifceaUofiomaco, cr & conuatefcenti,cbe vogl'umo ingraffare. ^4c- 
crefct il coito , e percbe decl'tna alia ftccitd ; nmct a melaneonici , & r'tflringe il corpo .- fi tnangia lefi'a,& arroflita , cb'in ogni modo i 
buona , e non lafcia far corrtutione nello fiomaco . Mangiata con I'aceto fma il fluffo . La Stoma i deli'ifieffa natura , virtu , e 
quatitd, genera molto, &ottimo fangue , che penetrapreflo . £ y Uferdice confecrata a Cioue , & d Latona . InTafiagonia banno le 
Verdict dui cuori . Sono tanto lujfuriofe; cbe fiando tnewtro a i mafebi ; 1 imprcgnano del vento che fpira da quella banda. Le Terdici 
ft purgano col Lauco . 



Le Qitaglie fono in op'mione di tutti gli fcrittori , cbe generbto lo T\>aftmo , iltremore , & il male caduco : e perb le biafmano in tutto, 
e per tutto, dicendo che nuocono alle compleffioni temperate , & die dislcir.tteratc : cbe fono difficil d'tgcfltone , che di(j>ongono i corpi al- 
ia gencratione delta febre : & in fomma dicom,cbc la carne loro fia p^iore di tutte Fahre . £ qncjlo dicono ch'auuicne , percbe etta 
mangia ttlleboro, & di quello ft pafee, & anco di femi rclenofi . OnJe per fuggir qucHo dubbio ; ft potrebbono alleuare neUe cafe, con 
femi buoni , & falubri. I Greet ch'tamxnola Si>iagli\Oritx,ondei Ifola diDelo principalifjima ncU'^trcipclago, fudetta Ortigia , 
I percbe in quelU furonorurouate prima le Quagtie . Lalorogutda ft cbiama Ort'tgometra . I Latini la dicono Coturnix. 



Dice Ga!eno,cbe le Tortore giouhti, egrajfedamto bitonnutr'mcnto,ma Icvccch'te fono di difficil dtgeflicne , e generano fangue me- 
lanconico;e perb non fi deuono mang'tare , quando banno paffatol'anno : e fempre, feben fongiouini-,fiponganoduigiornimorteall'a~ 
r'tadelLinotte , acciochc ftano piu tcnere . Ejfendocbe fono di carne piit fecca, cbe tutti gli altri vcelli, e cofi preparate fitnnorn'otti- 
mo fangue, e fono diveloce digefttone , dr accrefcono il fangue iquei,cbenl>annobifogno:e fitnno boni/Jimo ingegno, fecondo ^tnerroe 
net j. delColliget. LaTortorafi nafcondc laVr'tmaucra,& perde le penne . Qjundo bene; non rimanda il capo in dietro:Viue otto an- 
ni, e ftpurgaconiberbacbiamitaVartctaria . 



ITordi fi deuono eleggergrafji , eche ftano flati prefi collaccio, ouero conic reti, delta qualnatura, qualitd, e virtu, fono ancora 
i Merli , e perb tutti ft comprendono in vno ifleffo cap'ttolo: e percbe la loro carne decl'tna alquanto alia ftccitd , come anco fanno tutte le 
car ni de' volatili; perb ft cidefideralagrajfej^a, acciocbe queUabumid'uavengad temper art la ftccitd not urate . F.tanco percbe aiu- 
ta lea d'tgeflione. Sono i Tordi molto gioueuolt d i macilenti ,priui di fangue , & in fomma d qnei che cercano rifloro . 1 1 Tordo fa col 
fan<2pil ntdo nellc cime de gliarbori : eglic ben toqusce ; ma gli i particolarmente afcritta la forditd, onde fidicepcr prouerbto , Sur- 
dior Turdo . oiggripinu moglie di Claudio Cefaren'bebbe vno, cbe tmitaua le parole humane fecondo Tlmio . 1 Tordi piacquero mol- 
to i Martiale,t*r ad Horatio. 



J Beccaftchi fononclletauolede' Signorintolro flimati , c con gran ragionc, pot che fono alguflo tanto delkati , at digerircofiveloci, 
& al nutrire molto oportuni . 7<{on grausno lo [lomaco, fe ben fi maugiaffero d cent 'tna'u , an-rigH danno conforto,r'tfloro , e forta. St- 
mitHknte ft vede per e<perienxa,clte quando fi aangiano affai Beccaftchi; tutto quel giorno ft fid tUegro:per it die concbiudo.che generi- 
no Jpiritivitali,e cbe ftano molto cord uli. E ftnalmente generano vti'efquifitoe molto lodato fangue. I Beccaftchi ,nel tempo deW ^iu 
tunnofi cbiamano Ficedule, percbe mangiano i ficbi: & negli altri tempi fono dttti Melamcortphi, percbe banno ncgra la cma del capo. 
Sumq. MeUcmcoriphus qubd mi'n fufcus ^Apex. 
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15 Trattato della Naturade'Cibi 




EUttione 


(jiouamett 


Nocumcntt 


Rimcdio 


Cjradi 


Tempi 
Etadi 
Complefiio- 
ni . 


CAPO 


Che fia di anima 
le tcmperato in 
compleffione, c 
di cca mediocre : 
perchequado na 
Ice, c rroppo hu- 
mido, cquando 
evecchio,e rrop- 
po fecco. 


Da grandiflimo 
nutrimento al 
corpo , prouoca 
l'orina , muouc 
il corpo , &accrc 
fee il coito. 


IngroiTa gli hu- 
mori fottili,gene 
ra i proAi. f?raua 
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lo ftomaco , pcr- 
chc urdi fi dige- 
nfce,& difficil- 
mcnte palla. 


Mangiando feco 
fapori farti co fe- 
naoa.Come la inn 
ftarda forte, oue- 
ro con alrrc cofe 
molto aromati- 
che. 


E'caldo nel pri- 
mogrado, &nu- 
mido nel fecon- 
do. 


E' buono nei tc- 
pi freddi , per i 
b ,uu aiii , c per 1 
colerici : ma non 
c buono per i vec 
chi.e perflemma 
tici. 


OVA 


Siano di Gallinc 
giouanijgrafle , e 
che liano calca— 
te da i Galli.e na- 
tedi freico: pche 
il lor calore c piu 
forte, ilchefico- 
nofcedaH'odore, 
c dal fapore. 


Nutrifcono pre- 
fto , Si molto , 
accrcicono il coi- 
to^ loftimulano, 
giouano a rifici , 
allargano il petto 
ftar^nano lo Iputo 
del (angue,e chia 
nfcono la voce. 


Tardano la dige- 
ftione, s'apprcilo 
fiibito (i mangia- 
nogli altri cibi, c 
fan no venire le 
Icrigini nella fac- 
cia. 


Che ft mangi fo 
lamcnte il rolFo, 
& fra l'otn. ^pli 
altri cibi li poga 
qualche internal 
lo di tempo. 


Sono caldc & hu 
mide,ma tempe- 
ra taincn te. 


Purche fianorre- 
fche,fono buone 
inex>ni tctnDo ar4 
ogni eti , & per 
ogni complelsio- 
ne. 




FEGA- 

TO 


Chc lia di Oche 
ingraflatccol lat- 
te; ouero di Galli 
na gratia , 6 di 
Porco impaftaro 
con ficchi fecchi, 
auiti che fi am- 
mazzi.ma che fia 
mafchio,giouane 


E' delicatiffimo 
al gufto.da vn ot- 
timo nutrimenrn 
al corpo , c prri- 
colarmentc fana 
queijche nel farli 
notte gli manca 
a villa. 


Fatica lo ftoma- 
co, e l'aggraua, h 

rat nmcifi li Ait?c- 

ftione, nufsime 
fe 1'animale non 
c ftato impaftato 
come s'c dctto, 
ouero cdi mola 
anni. 


Seficuoce bene, 
fin che fiaconfu 

mj[o 11 iinfTiir 

che tienc,e in fua 
compagnia fia 6 
Saluia,6 Lauro»e 
pot fbpra fi pon- 
ga fuccodi cole 
Acetofe. 


E'caldo, & hu- 
mido nel fecon- 

fi r\ rrrann 


E* buono in ogni 
tempo, ad ogni 

v i— , ^ aci uiiiii wf 

plcfionc : purche 
habbia le concii- 
tjoni,cheii fono 
dettedi lopra. 


TRIP- 
pa 


Che fia di anima 
le grafTo , mono 
nella fua piu Bel- 
la cca, ben pafco- 
lato , & clla fia 
molto ben purifi 
caca,netta,egraf- 
fa. 


A quclli chc fen- 
tono crande ardo 
rc nello (lomaco, 
e nel ventre , per 
che genera nu- 
mori frigidi. 


A quci che patii- 
conole Vanci.la 
I ^Drj Araltrimi 
li mclanconici. 


Cuocendofi mol 
to bene.e per lun 
go tempo a leffo, 
co Menta,& fpe- 
tieadai, accioche 
perda la fua du- 
rezza. 


E'fredda.&fec- 
ca nel fecondo 
urado. 

i 


Queftano e buo 
nalenon nciic- 

ni frcAAi . rvf r i 

il vvii.li , irv| A 

giouani , cV per 
quei che (ono di 
calda complefsio 
ne , e che molto 
s'afraticano. 


TESTI- 

COLI 


Che n. i no di Gal 
li ingraflati, cno 
di quadxupedi 
vecchi, ouero che 
fianodi Agnelli, 
odiPord gioua- 
ni,egraffi. 


Danno al corpo 
vn'ottimo nutri- 
mento, moltipli- 
canolo fpcrma, e 
acc refcono ileoi 
to. 


Sono di tarda di- 
geftione, nufsi- 

mr ouci dc l 7 Ii 1- 

nimali veceni , c 
grauano alquan- 
to lo ftomaco. 


Cuocendofi pri- 
ma con Pulegio 
montano.e ialc.c 
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poi faccndoli frit 
n nel butiro fre- 

fco,6ftufraticon 
fughi acetofi. 


Sonocaldi& hu 
midi nel fecon- 
do orado. 


Quefti fono buo 
ni nc'tcpi freddi, 

an nffni cth.&? ct\ 

Avl WtlH VV«A,v^ V_ VJ 

plefsione,eccecro 
cheli decrepiri, 
8ca i fiemmatici. ; 


PIEDI 


Che ilano di Ca- 
pretti.edi Agnel 
li,6diVitella,o- 
ucrodi alth ani- 
mali giouani.che 
ilano di molta fa 
tica. 


Giouano a i cole- 
nci , e a chi ha 
il fanguc fortile, 
fannodormirc>e 
nutrifcono copio 
famente, efalda- 
no lc vene rotte 
ni petto,c gioua 
noaitilici. i 


Nuoconoi quei 
che patifcono i 
dolori colici, la 
Sciatica, & altri 
malt nellc giun- 
ture.perchegenc 
rano humori vi- 
lchiofi. 


Cuoccdoli bene 
a leffo, fin che fia 
no disfacti,& poi 
ipparccchiando- 
(i co accto.e Zaf- 
Fcrano,fegli leua 
ogni malignita. 


Sono teroperari 
nel caldo, ma hu 
midi nel princi- 
mo del pnmo 
5 rado. 


Sono buoni d'o- 
;ni tempo , per i 
giouani , Sc per i 
colerici : Ma fan 
no danno a i vec 
chi, a l Hemmati- 
a, etai podagroj 
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// Capo per effer compoflo di parti diuerfcidigmffo nutrimento,perche il ccruello i tutto vifcofo.e tardi ft d'igerifce, & ogni cerueUo 
nuoce alio flomaco, & induce naufea,e ferb quando vuoi mouere il vomito; da net fine del patio vn poco di ceructto condito graffxmmte , 
cbe fub'ito feguird . eperb I'cfperien^a m infegnato che ft mangi in prmcipio . Il m'tglior cerueUo i quello de gli animaii feccbi, e non bu- 
midi: e per 6 V miglior quello de gli augelli,e tnaffime delle montagne . Gli occhifouo parmenti di natura acquea,tompofii difette tunicbe, 
tre bumori,e/ei mufcolhper lagraffc^ra hanno in fe vifcofttd affai. La cot'tca, l'orecchie,ilnafo,& i labrifono cartilaginoft, ondegmc- 
rano fangue freddo , vifcofo , efknno Copilatione . Mangiandoji con Moflarda.b altro fapor forte diuentano migliori:cii anco la I'mgua 
co'fuoimufcoli.ele Glandule, dette ^tnimelle,fktte per tageneratione dello Fputo,quefla i futile ddrgmrft,efoaue at gufio.U Glandule 
fono ancoraneUe mammelle , eqiundo fono piene di Lit te, fono molto delicate. 




Non folo ft lodano COua dette Gattbte^ma anco quelle delle Tcrdici.e de' Fag'iani. I'Ouo i vn' animate in poten^a, prodotto dalla fuptr- 
(I nit a di chi lo genera. La cui complefjione i temperata,ancor chit bianco habb'ia delfreddo.e'l roffbdel caldo.e tutti dui deWhumido. Nu- 
tr 'tfeono preflo per la fottilitddelUfuafoflanTta, eperiltemperamentodel fuoliquore. J^utrifconomolto .perchetuttalalorofoflan- 
•^amutatas'affom'tgliain tutto dimembri,per laconformitd c' hanno con la natura bumana . it Bunco i freddo ,edi dura digeflione,e 
per 6 ft dene but tar via :feficmconofen^jfcor^,fuffocateneU'^cqua;fonofkcilidd'iferire, come anco con la fcor%ame%e eotteper 
forbire,dette Tremule,ma fe farano affai cotte,detti forbiii; non nutrifiono cofi benc,ne cofi preflo . Le durcgencrano la pietra nelle rent, 
e le frkte,e le arroflite caufano molt't mail L Oua non frefebe fono peffime . 




Il Fegatodi tutti gli animaii quadrupedivecchii petfimo c'tbo, percbetardi ft d'igerifce, diffidtmente paffa ,e genera humor grof- 
fo . Per lafoauitddelguflo , & anco per taltre cofe , loda Gtleno il fegato degli anima li, che fonoflati anpailati con farina , Utte,e 
fichifecch't,e di que ft 1 prime font le Galtine,b Caponi-.feconde fono l'Ocbc:terQ fono i Vorci : ma io ci pongo net terto luogo it Capretto 
con fua licen%a . Con fimpaflatura diuentano le vifcerc di quefli animaii tanto migliori di fe fiefli j quanto cbe fono gli animaii piit 
deltcati,e piu foau'i degli altri . I Fegati de' Vefci grandi,e nobili fono delicatiffimi algujlo, di prefta digeflime y e di ott'tmo nutrimento, 
& anco i goloft li bramano come boccone molto gbiotto . 




La Trippa i veramente c'tbo da perfone che faticano , e tratugliano affai il corpo , per che i piu dura della carne del fuo animate . 
Ma fegli auuiene cbe ben bene ft cuoca , & cbe netto fiomaco ft d'tgerifca ; da gran nutrimento : ben che fta piu freddo del fangue, thu- 
more ch'effagenera , & anco piu crudo . La Trippa della Vitctla ft d'tgerifce,e ft cuocepiu prcflo,e megtio di quelia di vaccina, e cofi an- 
co quella de' Capretti pfentealgufto teneriffima : ondc diremo il primo luogo effer di Capretti , il fecondo di Vitetta , tl ter^o della Vac- 
ca, quantunque eUa fta deltaltre piugtaffa, e piu fapot'ua . Uppreffo t^omarit era mandato in efftlio cotui , cbe ammaqraua il Bue,b la 
Vacca per mangiarfi la Trippa, che da Latmi idetta Omafum. 




La foflan%a de' teflicoli 4 fimile d quella dette mammeUe, ma i alquantopiu calda,per rijpetto detto fperna,thecffigencrano . Hueidi 
Gatti impaflati fonofoaui alguflo , e di ott'tmo nutrimento . ^tnxi Uuaroe diffe,cbe Tantum nutriunt, quantum ponderant . 1 Vorci ft 
caflrano.percbela fua carne diuenti piu faporita , & nunco bumida . MaiTauriactioclye ftanoatti all'agricoltura : axttfo cbenon ft 
poffono domare da gli huom'mi cofi fae'dmente . 1 Tefiicoli del Torco fono migl'tori diquei degli altri quadrupedi , e fe bene fono 
vn poco tardi d digerirfi ; nondimeno darmo pot vn' ott 'tmo nutrimento. 




Sono million iTiedidajtanti,percbe con la fktica ft fhuno piu digefl'tbili . GeneranoiTicdibumori vifebiofi, &groffi, & il loro 
fangue e piu freddo di quello che genera la carne . Quando fono ben cotti ; ft digerifcono affai preflo ,e fonodi conueniente nutrimento , e 
ft bene fono parti eflreme pr'we di came, nondimeno per it continuo moto , e gran fktica che fhnno,perdcno la durejga,elavifcofttd, 
c'banuo i nerui , e gli altri membri che non durano fktica. Si prendano adunqueip'tedidctli animaii fudctti,& ft cuocano affai, fino cbe 
fixnodisfktii , & poiviftmctta <Aceto ,e Zajfcrano, cbe perderanno la vifcofitd, e ft mettano in prmcipio della menfa,cbe fkramw 
appet'ito. 
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i5 Trattato della Naturadc'Cibi 




Elcttione 


(jiouamcti 


Nocumcnti 


Rimcdio 


(jradi 


Tempi 
Etadi 
Complefiio- 
ni . 


CARPI- 
one 


Sepre chc fi puo 
haucre, prendali 
di qual li voclia 
tempo , rorma.c 
milura, chc 1cm- 
pre c perferufii- 
mo. 


Da ottimo nutri- 
mento,e di eiqui 
htillimo>eddica 
tiflimo fitpore . 
Tal die di com- 
mun cofenfo egli 
c il piunobiledi 
cutti i pefd . 


Non apporta nd 
funa forte di dan 
no. o nocunicto. 
fe non che lacar- 
ne fua prclto fi 
corrompe.cpero 
fi deuc cuocer fu- 
bito. 


Sia accarpionato, 
leuate lc Icaglie, 

c \t nllntlla il fa 

V IV. L | 11 1(| 

ilar nd (ale p fei 
hore, poi fi frige 
ne'logfio, cfiba- 
gna d'aceto,doue 
lianobollite fpe- 
tie,czaf?erano. 


E* caldo tempera 
umenrccxhumi 

do nd Dnncimr 

del primo grado. 


E'buonoinogni 
tempo, ad ogni 

iTj /C' *j ffitt'il (i vf\ 
>-L*|V^ at IJUall 11 VU 

gha complefione 


TRVT- 

TA 


Chefiagrofladel 
mefedi Maggio, 
e chi? fiiurelain 
rapidiflime ac- 
que.oue fiano faf 
fi , & predpitij 
grandi, e non in 
laghi. 


Nutrilce ortima- 
mcte.fi digerifce 
prcfto, c genera 
vn* humor frigi- 
do che rinfreica 
ilfegato, e'l fan- 
gue, e per6 c buo 
na ndlc febri ar- 
dcntj. 


Subito fi corrom 
pc,e pero fubito 

nrirli i\ hi cn mi 
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giare,nuoce a vec 
chi,&achiafto- 
maco debolc. 


Se fi cuoce ndT- 
acqua, e nell'ace- 

to in doi timu c- 
gual i, e fi mangia 
con fapori accto- 
fi.oucrofi accar- 
piom,come fie 
detto. 


E' frigida nd 
principio dclpri 
mo crado. &hu*» 
mida nd fine del 
primo. 


E" buona n e i tc- 
pi caldi, per ogni 
eta, cccctto chc 
per i decrepiti, et 
per ogni complcf 
lione.ecccttoche 
per i flemmatid. 


STVRI- 

ONE 


Chcfiaprefonei 
fiumi,perche qui 
in it Fa diii crallo 
c piu faporito , 
die nd mare . 
Chefiadicftade, 
e A mangi U pan- 
cia prindpalmen 
te. 


Si ilima nellcta- 
uole per cibo lau 
tiflimo, c pretioii 
flimo , e chc tcn- 
gail primoloco. 
Nutrilce allai.ac- 
crefccil coito,c 
nnrrcfca ll ian- 
gue. 


Nuocc a gh Infer 
mi, Sc a i conuale 
let mi otrchc ha 
lacarne grafla, Sc 
genera humor vi 
fchiolo.che tardi 
fi digerifce. 


Cotto a ldlo ncl- 
l'acqua , bC a- 
feto e Doi man. 
giato con fapor 
bianco t die fiaa- 
cecofo,con vnpo 
co di cannella de 
rro. 


E' caldo ncl prin 
cipio del primo 

ly i, 111. l.tllltJ 

nd fccondo. 


E' buono nci rem 
pi caldi per ogn* 
vno fLLCttothc 
per i carta rrofi , e 
perquei chepati- 
tconodolori ncl*. 
lc giunture. 


OMBRI 

NA 


Si deuc mangiare 
fperialmentc ne 
i L'lOini canicula 
ri , ch'e all'ho- 
ra piu gralTa. e 
piutaporita.e tra 
cutte lc parti fi lo 
da piu il ventre. 


Dopo lo Sturio- 
ne, cilpiu nobile 
c'l piu faporito pe 
Ice che fi mangi. 
Dabuonutrimc- 
to.prefto fi diced 
fce,riniTefca il sa 
gue , e crefce lo 
fpcrma. 


Nuoce alio fto- 
macofreddo* Sc 
tardifi digerifcd 
quando non c be 
cotta , c genera 
oftrurtioni. 


Cuocendofii Id" 
fondl'acqua,6fr 
ace to , c poi man 
giadofi col fapor 
bianco, oueroar- 
rofio picna di ga- 
rofani bagnadofi 
con molto oglio, 
&agrdb. 


E' calda tempera 
mcnte Sc humi- 
da ncl primo era 
do. 


V buona nei tc- 
pi molto caldi , 1 
per i giouani , el 
pericolerici: ma' 
nuocc a i vecchi, 
a i flemmatid, & 
alle perlone otio 
fe. 


TRIG- 
lia 


Si deue eleggcr 
piu preito picdo 

!■» rht*<TTin£. Cn* 

fi digerifce me- 
i;lio,c non fia pre 
(a in luoghi fan- 
gofi , ne in man 
morti , main luo 
ghi faflbfi. 


E'delicau al gu- 
fto.polli fopra i 
morfi dc'vclcnofi 
animali li Una, e 
manguta lcua lc 
malic fatteco me 
ftrui di donne. 


La Triglia arfbca 
ta ncl vino , chc 
fia bcuuto , fal'- 
huomo impoten 
te.ela donna fie 
rile . E' di du- 
ra carne,c tardi fi 
digerilcc. 


Sefi cuoce fopra 
lacraricolabagna 
doli con oglio , c 
fucco di A ran a. 
ouero fritta fi c6- 
difceco accto,fpe 
tic,c zafFcrano , e 
cofi fi conlerua 
per molri giorni. 


L' calda nel pri-> 
mo grado , e fec- 
ncl Drincinin 

Vm 11^. l*>tllVII'IU 

del fccondo. 


E 1 buona nei teni 
pi caldi per i gio 
uani, e per i cole- 
nci, & per quel li 
c'hanno lo fto— 
macogagliardo,e 
jer lc plonc che 
s'efierdtano af- 
ai. 


LAMP- 
RED A 


Che fia prefa ne i 
fitimi al mefe di 
Marzo,odi Apri 
Ic* ch'aU'hora c 
piu gralla.e la fpi 
nalmidollacpiu l 
rcnera. 


E' delicathfiima 
al cufto,e pretio- 
fiitima nelle tauo 
.e : da ottimo nul 
rnmento,&mol- < 
-plica lo fperma. < 
1 


Si digerifce vn 
pocotardi.mafli- 
nelenon ficuo- 
:e bene,c ficrcde 
:hc nuocaaipo- 
iagrofi , Sc a chi 
Janice nei ncrui. 

i 
1 


Se fi atfoga dctro 
a malualia , e fe 
;li ferra la bocca i 
:d noce mofcata, i 
: i buchi, co i ga- 
rorani,c fi cuoca I 
rntegame conoc 
:iolc pancoglio, 
pctic,e Malualia 


V calda tempera 
amen te,& hum i 
la nel primo gra 
lo. 

1 
< 


V buona d'ogni 
cem po , per ogni 
eta, ecomplcflio 
ne : eccetto che 
m i decrepiti, 
>er i podagrofi, 
5t' per quel chc 
?ati(cono ne i 
ncrui. 
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I / Carpione Hon i Jlato conofciuto ne da Greet, ne da Latini , ha la febiena tutta macch'uta di tolor negro, fofeo , e d'oro . T^afce fola- 
mcntc nellago Benaco,detto volgarmcnte di Car da, ancora ch'alcuni fe ne trouino net lago delta pofla.donde nafce il Fibreno,nut fono pic 
coli , c be nonarriuano alia libra , ma quei di Garda fine di fei,e di otto libre . Tartorifce nel pr'mcipio dell'eflade , e percbe tulle budel- 
la non fi troua altroefcremento,che arena d"oro-,ficrede da motti.cb'eglid'oro fipafca:maffme percbe v'tuenel fondodellago . In 
ogm modo cbe fi cuoca , e di delicattufimo fapore , e fi conferua con frondi di Lauro , M'uto , e Cedro. 


La Trutta non fu conofc'mta da Greci, e tra Latini Columella la chiama Tifcis varius , Santo .Ambrofio la ch'uma TruSa . Eliano 
TrocJa . ^iufonio diffe . Turpureisq. filar ftellatus tergoraguttis. Ella t tutt.i nuccbiata di roffi, b di colori fimile alia purpura , & 
aicuni luoghi banno del negro . QittUe cbe nafcono ne i lagbi fono molto maggiori di quelle di fiumi . Sempre nuota contra acqua,e figlie 
altiffimi fifji . Quando i morta fubito perde il fipore , e la bonta , onde fubito conuiene mangiarfi . Dicono igolofi,che fi dene cuoce- 
re nel brodo di vn graffiffimo Capone . Quelle de ' lagli nuocono dgtiin fermi,manon quelle di fiumi, cbecome faffat'di , e digeftibili fi 
conccdono ncllc febri ardent i . jiccrefconolo Jperma. 


Lo Sturione,quando ipiccolo fi chiama Voreelletta, e quando igrande fi tbiama Sturmnc, ma pero non fonefpet'te differenti . Sltro- 
ua in M.tre,& in fiumi t percbe dal Mare ua all' acquadolce. Tartorifce l'eflade t cofi in Mare tomene' fiumi . "b{on fi pafcedi pefci, ma 
di efcremenri;e digraffexga e d' co fi minute, cbe troua: fi piglia tutto I'anno no con hami d quail non fi accofla ma con reti. .Auanza di fa- 
porctuttii pefcid i Mare,e di fiumi. Delle fue oua filiate fifu U Cauiaro, cbe fi porta in mercantie , e fi man^ia cotto , e crudo, e fie ne fa 
.iff A t nel mercato di Tana appreffo il fiume Tanai , & i ottimo per fuegliar Cappettito, e per far bere con guflo, e della polpa fe ne fhn- 
no vli fchcnali cbe Cono falati.e fecchi al hi mo. 

TWK* t • ft 1 V *J\ /ftpftftft V'**' iw'pr 1 ^ w / I » » ■ ft ^mw j «irr«v * 


QueHopefce fudettoda Greci Sciena.chevuol dir'Onbra, perchecol fuoreloce nuoto fuggendo.piu toHoappareombracbepefce. 
Quando i pkciola pare tutta d'argento , ma quando diuien grande tiene il corpo fotto cbe pare d argento lucido , <Jr difopra ofcuro,eir 
opaco , fe ne fono vedute di 6o.tibre . Tfafce , e vine nel m.ire appreffo i fcogli herbofi, e vicino i igorghi dell'acque, e non entra nel- 
I'acquedolci : Mangia altri pefci , e fempre camina fola >cnon in compagnia d'altri , aucora cbe fiano della fua r}et'te . Quando ba 
paura; nafconde folo il upo,c gli occbi. 


La Triglia i detta da Latini Mullus >eda I'enetuni Barbone , fi pafce di ~4lga, d'Oflrcgbe, e di pefci m'muti, e part'icolarmentc di lc~ 
pri marini , c perb i confecrata a Diana : rare rolte paffa il pefo di due libre . appreffo i f( onumi anticbi erano m grandiffima fl'ma le 
Tr'tglic, e le pagauano molto care , per bauerne ilfegato . £' pefce marino , ma non nafce ne i mart di Scttentrione,fi troua anco ne'flagni 
di mare, ma quella i di cattiuo nutrimento . Si mantiene anco ne i V'mari viua come gli altri pefci . Tartorifce tre volte I'anno, e peri i 
attftbuita aha trifbrme Dea . Dice Oppiano . ^ccipiuntTrigUtcrnocognominapartu. Dicono iCuochi , chela Tr'tglia non fiapre , 
ma percbe reili intiera • balia cbe ?/i diano vn bafcie alia bocca . La Trivlia ba due barbe nel labro di Cotto . e pero i detta Barbone . 
oiffagata nel vino cbe fi bene ; fa venire at odio il vino . 


LaLampredabahauuto queflonome: percbe fempre flaleccandolepietre . Si troua in mare ,enei fiumi, percbe nel pr'mcipio del- 
la Tr'tmauera entra nell'acque dolci , & al pr'mcipio deU'efiade ritorna al Mai e,enel fine della Trimauera partorifce done fi troua . 
TfeU'eflade la fua fyinal tmdolla, ch'i tutta fen^a fpine , diuenta durifjima , e pero m quel tempo non fi deue mangiare . La fua came 
i di ottimo nutrimento , e ncllc tauole i molto defidcrata . Da Latini i cbiamata Muflella ; e da Greci Galexia . Quelle cbe fono groffe , 
e mactb'ute fi pigliano in alto mare , lontano dal lito , c molto di rado fi pigliano nt'i fiumi , i Tedefcbi le tbiamano 7{oue occbi. 
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Elettione 


Cjiouameti 


' Nocumenti 


r Rimcdio 




Tempt 
Etadi 
Complcflio- 
ni . 


DEN- 
TALE 


Che (iagrallo, & 
prefo nella cofta 
di Amalfi , ouero 
in Schiauonia, Si 
acconciato ingc- 
lanna. 


iDacopiofo nutri 
[metomas'e mo 
to graflb; non nu 
rhlce tanto.e fi di 
gerifce meglio . 
Stringeil corpo. 


E'di tarda, cdifii 
cil digefiione,cV 
aecraua lo fto- 
maco , maflimc 
che fiadebole. 


ICuoccndofincll 
acqua |Con moltc 
ocfio, e(ale:ouc- 
roarrofiobagna- 
dolo lpcfio d'o- 
glio , e di Agre- 
fta, ouero facen- 
dofene la gclati- 
na. 


E l caldo ncl pri- 
mo grado clec- 
co ncl primo. 


E'cibo i: tiu.it ill: 

mo per l'inuer- 
no.Dcri pion^ini. 
e per i colcrici, 
ma non per i vec- 
chi , ne per i Hem 
matici. 


OR A- 

TA 


Che l"u prefad 'in 
uerno , in alco 
marc, c non in a! 
tro tempo , ne in 
mare morto: fi lo 
dano quelle che 
fono prelc ne i 
man di Lcuantc. 


Da copiolo , 6c 
buono nutrimen 
ro,i chi la digeri 
fee bene, c fanai 
vclcni nanirali,et 
accrci'cc ileoito. 


\V difficile da di- 
'gcrirfi, perchc ha 
la carne molto 
dura, per chi ha 
! lo fiomaco debo- 
le. 

/ 


Cuocendofi in ac 
qua fit oglio , con 
zafterano, fpecic, 
vuapaila, fit her- 
bc odorifcrc, oue 
ro (u la craticola, 
6 amarinata. 


Nd caldo i tcm- 
perata , ma e f'ec- 
canel primo gra- 
do. 


IE* buona 1'inuer 
no, perchec piu 
(apotiia, confcii- 
iice a i giouani Sc 
a quci che lono 
dica'^acomplcf- 
fionc, di gagliar- 
do fiomaco, edi 
grand'ellerctrio . 


CALA- 

MARO 


Che fia piccoh- 
no,& non gran- 
ge, perchecf piu 
tenero.e piu pre- 
fto fi digerilce , e 
che non Ha prefo 
in marimorti. 


E* delicatiffimo 
al gufto, c molto 
ftimato nclle ta- 
uole,acnclcc Tap 
pctito, e daall'- 
nuomo molto, fit 
buon nutrimcn- 
to. 


Quando c gran- 
der edidifficilco 
cotrione, e parti- 
eolarmente nuo- 
ceii paralirici. 


Si cuoprc con la 
farna ,e fifirigge, 
cpoi s'afpergeco 
fiiccod'Aranci. 
Meglio ficuocei 
acqua, evinoal- 
pari , oglio, pepe 
Sc. herbe odorire- 
re,col luo fiico. 


E" freddo n el pri 
mo grado, & hu 
mido nd fecon- 
do. 


Quando c, picco 

lino;e buono d'o 

cni tempo . e per 
o r. * r 

ogni pcrlona, ma 
quando c grade; 
ncerca vno fio- 
maco gagliardo , 
perchc e di dura 
digelhone. 


SPIGO- 

LA 


Che fia candidif- 
linu,e moli Hi ma' 
c iicmama uana- 
ri,echefia prefa 
nel Teuere , tra li 
dui pori.d'inuer- 
no, e fpetialmcn- 
tedel mefcdi Gc 
naio. 


E' di (aporc deli- 
catiffimo , i mol- 
to grata nellc ta-, 
uole , e rinrref*ca| 
afiai, generando 
humor freddo , e 
fottile di ioftan- 
*a. 


Nuocc quando e 
grauida , perchc 

<r/»nt*ri tTirilfl 

^i-iln.l W.Kjl.l CI* 

crcmcnti , cV in 
ogni tcpo.pcr ef- 
ferallai humida , 
nuocc a i catar- 
rofi. 


Cuocendofi fo- 
pra la craticola, a 

IllUtU 1 1 Wf I \Ll I .1 

doll con oglio, a- 
ccto.c ialc; ouero 
in acqua, eaccto, 
e poi mangiando 
fi con fapor bia- 
co Acetofo. 


E* fredda , Sc hu- 
mida ncl lecon- 


11 tepo della fua 
pcrfetuone c il 

ni rig* /if I . «■ n n i • 
11 It IL U-I UC1IH4 

ro , onde fi dice 
per proucrbio. 
Gcnaro (pigola- 
ro,& all'horaco- 
ferifecad ogn'c- 
tl, e copldsionc. 


CEFA- 

LO 


Che fia prelo in 
mare,non fango- 
fo,maarenolo, e 
falTofo: eche'lli- 
to guardi a Serte- 
trione che no fia 
irauido, ne graf- 
lo, perchc quefii 


E' dclicato al gu-. 
fto.fic il brodo do 
ue egli e cotto, 
muouc il co rpo, 
da buon runtime 
to,c il luo fide fa 
naidolori degli 
orecchi. 


Nuocc alio fio- 
maco , quando e" 
di acqua fangola, 
non fi digerilce.c 
genera trifii hu- 
mori, e molti c 1- 
crcmcnti . 


Igrofli li cuoco- 
noalcllo, ouero 
fi fan no arrofio; 

i piccioli li tfrig- 
jono. Co i primi 

ii cuocc l'onga- 
no , e con quclli 
vltimi fi pone il 
fucco di Aranci. 


V frigido ncl pri 
mo grado, &hu- 
mido nd fecon- 
do. 


Cuicfto e cibo » 
l'Autunno, c per 
I'inuerno ; ma ri- 
cerca giouentu, 
compleiiionccal 
da, fiomaco gagli 
srdo, egrad'eilcr 
dtio. 


LAC- 
cia 


fono seza faporc. 

Che fia prefa in 
acque dolci , c no 
in Mare, perchc 
in fiumc fi fagraf 
a.tcncra.e lapon 
u,&fiad'Aprile, 
6 di Maggio.e fia 
pienad'oua. 


E 1 delicata al gu- 
llo , e da afiai nu- 
t rim en to al cor- 
po , e prouoca il 
lonno. Ha in ca- 
po vna pietra che 
^loiuaiU Quar- 
tana. 


Nuocc quando c 
prefa i Marc, per 
che ha la carne 
rlura , e nuocc an- 
cora a chi ha lo 
lomaco debolc, 
serche genera He 
ma. 


Scfi cuocenell'ac 
qua con acc to , c 
laic e fi mangia 
con (apore aceto 
lb, ouero fi fa ar- 
rofio bagnata co 
aceto, c oglio col 
finocchio , 6Sal 
uia,b rolmarino. 


E fiedda nd pri- 
mo grado &nu- 
mida nel fecon- 
do. 


Ogni volu che 
qfio pefce fia pre 
loin humi, eche 
fia nel tempo del 
k primaucra, cd- 
rerifcead ogni e- 
ta,&complelsio- 
ne, in mediocre 
quantita. | 
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Sono iDetitalichiamatidd Greet Slnodi , e da Latini Dcmhcs : quando fono picciol't;nuotano , cviuenofeparati,efoittarij dalla 
ftta fpecie : ma quando fono in eta confirmata ; /latino fempre in compagnia , i cofi mgamtano i pefcatori , cbe col c'tbo cere mo prender- 
gli ,cffiflandoinfteme ,e r'tdottiingirofi dannoil fcgnol'unt all'altro , e ft ammonifcono , che nepmovada a pigliar quel c'tbo-.ma quei 
cbe vanno foil ; fitcilmente ft prendeno , il che e in prouerbio appreffo i pefcatori . Gli SchioMom It tagliano in pe^i.e it cuocono con Vjt- 
ceto , Sale > e molto Zafferano , & ingelat'ma it portano tuttol'armo a vendereper Italia. 


L'Orata acqu'tflb queflo nome , perche ha le c'tgita di color d'oro , e di Greet ft* data Chryfopbrys,ma i fianchi fono di colore d'argen- 
to. E y pefce di Mare , ma vine appreffo a i liti . Tartorifce I'eflade , vi cino aile bocche de'fiumi t e fla mentre dura il feruore delTcftt- 
de , nafcoflanel fondo deUe acquc per 6c. fiomi , come impatient c del caldo : i flmata molto nelie tauoie , itcnuta per pefce nob'tl'ifji- 
mo , e vine folo di came d'altrt pefci . ^iicurii dicono che ft noua neilaghi , ma appreffogit fcrittori non fene fit mentione . Sergio 
Or at a fit il prtmo che conferuoffe I' Orate ne i v'tuaru . Ondc prefe queflo nome . Sono qucfli pefci p'tu timidi degl't altri , percbe ft na- 
fcondono fotto le radici detli arbori, che fono net liti, t col batter le firondi ft ttauentano, & ft phlu.no fitcilmente. 


// CaUmaro ft trouaintuttii Mart ,e ft Mama da Greet Theutis ,e Ha Ut'mi Loligo: ifen^a fangue,come anco fono tuttii pefci mol- 
li , i quali tutti hamo il capo tra il ventre e it piedi . Ha otto piedi , & e fenja vij cere, come %li altri molli . Ha vn'humor negro ftntu- 
le aliincbiofiro , dentro vna vefcica , il quale quando ha paura , effe fuori , come auuiene agl'i)juom 'm\ timidi , che fe le m»ue il corpo , r 
queflo humore , i detto da Greet Tolon , e la vefcica Micona : cofi intorbida Cacqua , e fuggc i pefcatori : la fiem'ma ha due budella, cbe 
feruano per mammelle ,e fittoua.il che non ha,ne fit il mafchio . 7^o» ft troua in acqua dolec . Non comma , ma folo nuota come la 
Sepia , ouero vola fopra I acquc come le P^ndini . Mangia i Cefitli , & i Tefci molto grandi. 


La Spigolaft chiama da Greet Labrax , & Licos, in Tofcana Ra%no , in vaietia t r arolo,in Gtnwa Louaxz°, 7^tfpo/i Sp'mola , ha 
la lingua d'offo , ma pietra nella tcfla,& U cuore triangolare : nafce nel mare , ma entra ne'fiumi, e nuota quafi fopra I'acque : partori- 
fce due volte Fanno , ma t' ultimo parto i dipocavita . Mangia earned' altripefci,irapace , vurace t t ctudele , rode la coda del Cefitlo, 
col quale hafcamb'teuole tnim'uitia,eccetto ch'il Giugno , il Luglio , e l'^t%ofio,nel qual tempo viueno in feme congrandifftma concordia. 
Quando i circondata dalle reti ; con la toda,ara e earn I arena, e cofi abajfandoft fugge la rete . Quando i firrita daWhamo ; fit la ferita 
maggiore, e caua Tbamo , efinalmenteiomma^jatada Gambarclli , cbe molti riingbiottifce & efft col corao acuto,che hanno m fronte 
Ltferifcono , Da Lat'mi i detta Lupus. 


1 Cefjtit tutti ft cbiamano digiuni , nonperche non prendano nutrimento, ma perche non mamjano per cibocofa che fuanimata :onde 
non ft manguno I'un laltro , ma ne tan poco neffuna forte dicarne; ondc non con la came , ma col pane ft prendono.fi pafconod'Mga,e 
£ arena, e non vanno all'bamo, c'bxbbia came . S 'mgrauidano di D ecembre , portano lo.g'wrni.c partorifcono vna volta l'anno,alle hoc 
che diftumi . Delle fuc oua falate ft fitnno le Bottarghe , date da Greet Oatarica : toua'i f ' parti piccolt non fono toceati da altri pe- 
fci, ma quando fono crefe'utti ; fono inftdiati da tutti . Si trouano in tutte I'acque , e legran pioggie itfimno diucntat ciechi . La Luffu- 
ru U fk pigliar fitcilmente , e quando hanno paura ; nafcondono il capo,crcdendoft eJJ'er tutti nafcofii , e ftcur't. 




La Lacc'ta fit detta da Greet Thriffa , da ven itiani Chieppa,da Napolitani Mofa , & da ^Aufonto *Alofo : fe non foffe la moltitudi 
ne delle fyinc ; non cederebbe ad altro pefce , tanto I ella faporita : maffime quelle che ft p'tgliano nel Teucre : dopo quefie fono quelle del- 
I'^irno, & vltime fono quelle del Vultumo . Quelle di Mare fono ar'tdc ,fcccbc , e dure , ma come enrrano ne'fiumi ; fubito diuengono 
graffifs'tme:& al pr'mcipio di Giugno tornano nel Mare a partorbre .T^efiumi non ft trouano Je non piene d'oua, 6 di feme, che ft dice lat- 
tt . 1 Latini la cbiamano Clupeaje migliori fono quelle d'Oua. 
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I^Jocumenti 


Rlfticdu. 


r 

G Tixdl 


*T " emt>t 
Etadi 
Complcfio- 
ni . 


r~\ \t 
NO 


Che lia giouane, 
che fudcl melc 
di Seiccmbre, e li 

piu toltolacarnc 
nugra , che la 
gralla. 


Lalua carnclana 
i moi li defend ra 
bioli . Ilfuovcn- 

iMwch'tf cr ilTitli- 

m o.come quello 
del Porco.c mol- 
to dcliderato ncl 
lc tauole. 


Genera molto e- 
fcremento , tardi 
lidigcrifce, accrc 

graua lo ltoma- 
co. 


Quandoi coicr- 
uaco coniale (ifa 
migliorc.c firefco 
(i (iirvrt In Kfl cn« 

ncola con Aceto, 
Coriandro,lalee 
molte (pecie. 


E' treddo net pri 
mo grado, & bu- 
rn ido ncl lccon- 
do. 


Non li deueman 
giarc,fc non l'Au 
tunno, e Tlnuer- 

T\t\ ill 1 ill i n 1 «• 

da i colcrid, e da 
quei , c'hanno 
buono ftomaco,£ 
che fanno molto 

cflercitio. 


G A 


Che lia fenuna, 
e non malchio , 
c prefa in Hume, 
ouero in lagono 
fangofo.echc no 
lia tempo d'efta- 
demadi An: m 
no, 6d'Inuerno. 


Souoalcorpo di 
poco , 6 nclluno 
giouamcnto , ma 
riitltirf. ocr Ij Inn 

'..1 ^.luU X 

ghezza delta Ichc 
na,&applicatcal 
lepiancedi piedi 
leuano larder 
dcllefebri. 


Si digenlcono 
tardi, grauano lo 
ftomaco , e lono 
cii cacuuiiiinio 
nutrimento,nul- 
limenc'giornica 
niculan. 


Cuocendoli con 
aglio,ehcrbco- 
dorate.e fpetie.al 
luinu. o co ociio 
cipolla.e vua pal- 
la: 6 rouerfciau,c 
empitaco Meu, 
aglio, Petiolelo, 
& Aceto . 


E'frediia.&hu- 
mida ncl iccon- 
do grado. 


E'obo da vlarli 
in tempi freddi, 
dai giouani.da i 

quei che molto 
s'aftaticano. 


T VP- 
CIO 


Che liadt fiume, 
s'c poflibilc.oue- 
ro di laghi , che 
non n.i>iu iiicm 
di fango , che (ia 
grande,frefco,&: 
grallb. 


Da molto nutu - 
mcnto , 8C lefuc 
niafcellc abbru- 

li"ufe & fntrc in 

poluerc,e beiuitc 
in vinoal pefodi 
vno kudo rope- 
nolapietra. 


E l di dura dige- 
ftjphedi cattiuo 
nuttnnento.&ag 
graua lo ftomaco 
moltiplicando la 
demma. 


Cuocendoli a lef 
lo inlicmc con 
herbe odorofc , e 
cunuviio, ci poi 
mangiandofi col 
lapor bianco ; o- 
ucro arrofto fu la 
craticola co Ori- 
gano,& Aceto. 


V frcddo & hu- 
mido ncl lecon- 
do grado. 


Quello e pafto 
grauc,cper6 c6- 
uienc 1'inucrtio a 
i giouani,a 1 tuic 
nci . Maqu ; doi 
prefo in nume, e 
molto manco no 
ciuo.e piudigelli 
bile. 


ANGVI 

LLA 


Che lia gralla, & 
grolla i li lodano 
quelle del Faro 
di Medina per lc 
prime, pur ne'i la 
ghi di Bolfeno, c 
di Perugia fono 
ccneridime, cde- 
licatiflime. 


Da grandillimo 
nut rim en to, c fa- 
tia pre I to chi la 

^> It 1UO 

grado fhllato ncl 
I'orecchie lima i 
dolori antichidi 
quelle, c la loidi- 
ta. 


Genera cattiuo 
nutrimento , 8c 
particolarmentc 

i l<< '1 .1 [IXIIHII** | I 

tardi li digenlce. 


Si coleruanocol 
fale ouero li arro 
difcono nc'fpie- 

u' COII ZULLaiO, 

pane, & cannella 
lopra:e lc piccio- 
lc li frigono, con 
pepe , Sc agrella 
li condifcono. 


V fredda nelfe- 
condo grado, & 
humida ncl tci- 

ZUt 


Non !>'hada mi- 
giare lc non ne i 
tempi caldi da i 
Liouani , oa i co- 
[erici , & da quei 
c'hanno lo flo- 
maco di fiioco, e 
die fonodi gran 
diflimafatica. 


5ARDA 


Che liadclniefe 
di Marzo > o di 
Aprile , prefa ia 

\ 1 i re iMnnIn 

i L: v .ircnuio, c 
non fangofo , c 
che fubito prefa 
lia cotra. 


E 1 di delicatifli- 
mofaporc , da 
buon nutrimen- 

m >*nln f t'i\\ i li^ 

conferuaii lunga 
mente, ediuiene 
ottima per lo llo- 
maco contra le 
Hemme. 


Genera vn poco 
di ventofita, maf 
lime fell mangia 

Id (ill Inirn X* K i 

ancora dell'hu- 
mido. 


Cuocendoli fu la 
craticola, dentro 
vn fbgliodi carta 
cuii oiziio, peir u 
felo,&coriando- 
li:6co lalc.&Oa 
gano per alcuni 
pochi giorni con 
(eruandoll. 


E'frcdda ncl prin 
cipio del pri- 
mogiado, Sc hu- 

mifi« nrl nnr ilrl 

11 1 1 1 1 .1 9Wm I IliiL Vlbl 

mcdelimo. 


Nel tempo della 
prkntnera que- 
Itaconuieneitut 
r<» I'rndi.i^ k fur 
tc lc complelsio- 
ni,purche non lie 
nc nungi troppo 
quan titi. 


LINO 


Se bence buono 
d'ogni tempo;n6 
diincno emiglio 
re rinucrno,ma- 
giato con tre con 
ditioni , che lia 
frefco, fritto , e 
frcddo. 


Ha lacarne tenc- 
i a,l ipi 'i ita, facile 
adigenrli, gene- 
ra buon nutrimc 
to, &c molto fa- 
lutifeto a chi Tu- 
fa. 


Nuoce particolar 
mente a qnri che 
patifconodi Mo- 
nci,c rende ii cor 
po ftitiicoa quci 
che l'ulano dico 
tinuo. 


Cuocendoli frit- 
to , e condendoli 
con fuccodi Ari 
ci . e pcpe:ouero 
atroftito ii man- 
gi caldo col luc- 
codi Agrelb. 


E' temperato nel 
le quanta attiue, 
machumidoncl 
primo crado. 


Quello pelec , c 
migliorel'inuer- 
no.ch'in altri te- 
pi a tuttc l'eradi, 
dC" complchio- 
ni,purche li man 
gi in conuenien- 
te quantita. 
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ll Tonno <? detto dx Greei Thymus, e da Ut'ml Thynms: ne igiorni eanknla ri emol eflxto dx vn ~vermkcinolo,come Txfnna, e pero in 
trtc! tempo ft bx dafkggtre : ffx il coitonel mtfcdi Fcbraro,e partorifcenti folflitio dell'cHadrJolameNte m Vantage am alermt ; & in 
potbigiorniireftc , pefebe entti i pefci preslo crefcmo\e maffimamentc bt Vonto . L>uxndo naftc-Ji tbiama CordilLt,poi Lmufa,poi Pr 
Lmide^tamc bx finite I' anno; Tonno. £ * cntdeie, percbe mxngia i proprifigliuoH , vedc pit* eon I 'oceb'to dcRro the col ftaiflro\mangia fo 
Ixnttntc urnecghiandc . Tantocreftecbccrcpa . enonviitc fcnmdui ami J piu: dcllafuatxmc fahta fifilaTombuMTaramtel 
b,efoux ft fa£ino,c fenefhnnobottargbe . T^onba fc nonvn'occhio, c pei u nueta eon quclla parte doueba I oabio buouo , verfo 
Terra. 



La Tecx nan i nem'tnata da gliantuhiforft percbe foffe pkbeo pefce,e come ft due fola-rjo del Wp: Solo C terrene net libro de Cta- 
ruorxtor'tlMsfkmatt'tonedivn'oratore T'tacent'tno , ilqttxl per effermolto fiteeto , fit dettoper fopr.ineme'tl Ttma . Non Jitrouxvo 
■mi in Mare, mx ne ftttmi , & nelli lagbi : e (pee/leper il phi pitx~mo di fango , mx quelle di f.toni, mm ft piglhno tuttol'tnno , mx di *4u- 
twtno fompiiigraffc , fonopocofltmxtedx ebibxbitxlx Mar»u,mx moltodxgptttd't Terra . Sonotiodaperfont cbemoltofuticam, 
e the bamo buonoflomaco , e per 6 dxl Maggio fmo al Upaembrc fano tnftifpmo c ibo. 



U l.uct'to,ft come fempre eon laTetux tine ,e ft prtnde , cofi ancor'tffaiagliantkbinone flatonembtato . "i\on ft frataxin Ma- 
re , me* fittm'tpoccbifjhni , f rari .- ma ne' lagbi e ne'fixgni fano loftofiffimi, e fbnmo rolentkri in tmogbi fiwgfii . ?< el Tetter e non fe 
nep'tgt'u>todiccil'amo,e'qHeUt fonotentriqitantoi Matte; ll l.utciopjrtorifce di Maggk> t e ft pirliid'oratempo. cxTntuoto^itro- 
ce,ecriiicle,mxngixglialtripercUcma(fmtdcllx fax ffedr : faux le furferirc,iol toccxre Lxientx . E catt'uto per gtibtfemi > con- 
trx i Mcdkidadvrutx ,clxxidifconodidarloconpocogiMditio, eJr manto diftrctiottc . 



L'aJtgui'le fono dcftderateneUet<tmJe,per effereal^uHi fnprx moda fbxur>e dertcxrerfigenerxno fen^a out*, efen\x coito, pcrthene'flx 
fn\feccataCacqux,ftgmermoftAitO(hipiatiito 

Ba , e nc'slxgni xppreffo le ripe . Si trouxno in tutt't t lo\bi,& in rtttti i fiioni,fidUtttano flare ncll'atqux cb'uriffima.altr'imate neUa tor 
idafnbitonmiiono :fi comexnforxhtpeKxacquas'a^ogjno^conwgliatismxlitbc't^ s'affofano-,fe in pot a ar'txfirbuh'mdeno. 

llyhrno dorouno.c Ix notte pjfeono , e I'ltna inxnjix I'x'ltrx. ^ftbenco dice bxuer viho'm ^fretbufx xppreffo Ne$ropontet*AnftiiUedo- 
meflkxte con $ti xnnelli i oro,e d'xrgento agli oreccbi, e premiere il elbo dalle mam dicbi lo porgeux : riueno otto ami , efeigiorni fitor 
dell xcepte, fejpira Trxmontxnx . Hjfhrifce ^ttlteneo\cb'in vtu cenx,one era vox belliffimx * fnguillxjit detto dx vno de connitunti. Tit fa 
rail'Hclenx diqneflo conuum,&io fxroilVaride . InBeotii ft ficrificana alii Dei . ^rcheflratolacbiunoRegauteguidx dcllavo- 
Ittptl . 1<felle ^Otguillc non etc* mafcbio,ne femina. 



la Sxrdx i molto conofc'nttXtpercbe bt ogni Inogo ft troux ,o firefca i fafxta : cptando i p'tciolimt ; ft cb'uwu Membrada , pot Sardinx, 
e poi Sxrdx , ma folamente in Mare riue , e ft pigt'ta: tptattdo i Sardinx ft fala , e volgsrmente fi chiamx ^tl\ee y ottero ^tncbio , partori- 
fce due v-ytte I'atina ,e quando entra in Tonto ; non rttomai d'tetro.mx entrando nel fttane lflto, e per i luegbi fottert xnci,c meati di qucl- 
Inpxffxnell' yAdrixtko . Si gode dcllo fhrepko ,dcUxmuftca t e conqnello (ivedefaltxre,&- vfcire del Mxre:e ft piglii conic fogitedclla 
Bieta . Le Sxrdc falatt rifnegl iano tappetut , e nettano lo {tomato dalla flemmt , e perbfc ne da tal volta a i cotuulefcenti per prima 
pxfio. 



IlFrxgolfto.cb'e'dt color roffo, fimile xlle Frxgbe , fi detto dx Greet Ery:brinos,d'Vet>etiafi cbixmx ^trbore .- e dx latrn't Jtnbe- 
li.E' peftcdi \fxre,nefitrouxtnacquxdolce > mxfiboieappreffo iliti del Mare : efhbitocb'i nato,ftvedc pk*od Ou.t cperchetHt- 
tifi-wggvnoeffcr'xd vn modo;pero ft crede, tlx ftxno ttttte femine : eqnefUgraiudexjx. ft vede I'cflxde, e peri fono m'tgliori I 'miterno. 
Hgima mangiano came d'oltri pcfci , e mxlfune di Gxmbxrtlii.enoH fono vagxbondi , mx vamo bt compagnix degli altri dtlU fax ft>et 'te. 
Smm ripUitf iperfxporit'tlJimi,cpernobiltj[imi. 
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KJiouamett 


Nocumentt 


Rimcdio 


/""*— J: 

Ljradt 


Temp 
Etadi 
Comflcfiio- 
m . 


OSTRE- 

GA 


Che no lu prcla 
in luogo fangofo 
eiclip.ni; pigliii 
di quelle, che lo- 
no nare lii i fon- 
di de' nauili) vcc 
chi-.fia dimelic'- 
hlno la R.e fiano 
imgiate frefche. 


Ha vn certo luc- 
co ialatOtche mo 
ueilcorpo piuga 
gliardamente di 
tutri gli aim tefta 
ti , riiueglia l'ap- 
peuto,& accrelce 
ilcoito ,ma poco 
nutrifce. 


E'un poco diffici 
leadigcnrfi,ela 
fua came ne i Ho 
machi freddi ac- 
crelce la tiemma, 
eci fa oHruttio- 
ne. 


Apparcchiando- 
lico Pepe.oglio, 
e lucco di Aran- 
ci acctofi ,dopb 
ch'c corca fu la 
bragia, auerten- 
dochc non fi ha 
da lelfare. 


E'calda nel pri- 
mo grado, &c hu- 
mida nel fecon- 
do. 


E' lalutifera nei 
tempi freddi, per 
lgiouani.penco 
lend, eperuuei 
c'hanno lo Ito— 
maco molto ga- 

ghardo. 


GRAN- 

CHIO 


Che lu prclbap- 
preflb 1 humi, 6 
altreacquedolci, 
pcrcheha piu vir 
tuddmanno:fia 
di Phmauera,6 
di Aucunno, &a 
Luna piena. 


Gioiu ai Tilici, 
ckaquei che lb- 
no moriicati da' 
cani rabbioli, mo 
ue l'orina , accrc 
fee il coito , pur- 
gala rendu, cnu 
tri fee alHu. 


La fua came e vn 
poco difficile a 
aigerire,e genera 
humor grollo , e 
ti cm man co. 


Cuocedofi bene 
lu la bragia vi- 
ua , c poi man- 
giandohcon Pe- 
pe, econ Aceto 
forte. 


E' freddo nel 
fecondo grado, 
& humulo nel 
phmo. 


E'buono ne i rem 
pi caldi perigio 
uani.e per i cole- 
rid , Sc per qud 
c'hanno lo fto— 1 
maco molto cal-l 
do. ! 


T \T\ f A 

LVMA- 

CA 


Che lu colu in 
luoghi mougno 
(1 ,che lu lotana 
ilapaludi: c hab- 
biapafduto her 
be odorifcrc, lu 
purgata:fono an- 
co buone quelle 
dellc uigne. 


Gioua alio ftoma 
co], &e grata al 
gufto,num(ceaf- 
lai; c otrima per i 
Tilici, e lmorza 
I'ardote della co- 
lera , e la fete; e 
prouoca il fon- 
no. 


Si digerifce tar- 
di,c facilmente li 
conueitein tiem- 
ma,enuoceachi 
patiicc di Rcncl- 


Cuocedofi bene 
in compagniadi 
hcrbe odorifcre, 
come Menta.Pe- 
tiofello, eCala- 
mento,ec6Aglio 
e con Oglio I ma 
che fia molto be 
corca. 


E 1 fredda, nel 
primo grado, & 
numida nel fe- 
condo . 


E y buona ne i rem 
Di freddi,quando 
c be purgata, per 
i giouani.per i co 
lerici,& per quci 
c'hanno il calor 
natutale gagliar- 
do. 


TESTV- 

DINE 


Cheliagrolu,pie 
na d*oua,e di bo- 
nj obi pafciuca 
nella caia auanu 
chefimangi. 


Da grandilhmo 
nutrirocnto, gio- 
ua grandementc 
a i Ti cci, & a gli 
cllcniuu. 


E 1 di tardifilma 
digelhone, gene- 
ra langue grolTo, 
e tlemmaaco, e 
faglihuomini pi 
gn, c dormiglio- 
li. 


Cuocendofi tan- 
to che fia benilsi 
mocotta, ebutia 
do via la prima, 
e la leconda ac- 
qua , & apparcc- 
cniandoiico her 
be calde, e con 
fperic . 


E 1 licdilancl fe- 
condo grado , & 
humida tempc- 
ratamcnte. 


E' buonanc' tepi 
caldi per ipioua- 
ni.per i colcrici,e 
per quelli chedu 
ranograndiflima 
farica: ma vole el 
fer be cotta,e ben 
appaiecchuta. 


TELLI- 

NE 


Che funo gran- 
di , che fi aprino 
facilmente, e che 
liano ben purga- 
te dalla Arena. 


Quado fono fre- 
fche; lalor'decoc 
none fa lubrico 
il corpo, e prouo 
ca l'orina: !c Gla- 
re fanno vna ce- 
nere,chenon la- 
tcia rinafcere ipe 
li. 


La loro carne c 
di tarda digeftio- 
ne , e graua lo (to 
maco, fa venii la 
lete , c (hinge il 
peuo. 


Cuocendofi con 
vino, co Petrolel 
lo , c con altre 
herbe odorifcre, 
c con fpcoc . 


Sono calde nel 
primo grado, & 
iccche nel fecon- 
do. 


Sono buone ne i 
tempi freddi, per 
i vecchi, per 1 nc- 
matid.e per quei 
che crauagliano 
t&i. 


r> A \ta 

KANO- 
CCHIE 


Che non llano te 
reftri,ma narc, & 
habtranti nell'ac- 
cjiie : che liano 
grofle, e ben for- 
mate , e non ge- 
nerate nel tempo 
della pioggia. 


Cottc lell'e co o- 
glio, elaleeman 
giare, lbno la the 
riaca dci vclcni 
di tutte le ferpi, 
ladecotione farta 
con acqua, et ace 
:o giouaa idolo- 
ti dc'dcnti. 


Sono di dura di 
zdrione.grauano 
lo ftomaco,&ac- 
crefcono la fiem- 
ma, Si il loro nu- 
tximento ccatti- 

UO 4 


Che liano be cot 
te , e poi apparec 
chiatc con lapor 
rattodi hcrbe o- 
dorifcre, c calde 
econ vn pocodi 
Aglio . 


SonofVeddc nel 
(ccondo grado , 
& humidc nel 
primo. 


Si deueno vfare 
ne i tempi caldi, 
daigiouani,dat 
colena,& dachi 
fa gran cllcrcido, 
ma non da i vec- 
chi, ne da i Hem- 
matid. 
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L'Oftrcga nonbatejia, ma nclla parte di fopra bailmeato,peril qualmandafuora9licfcrementi:naninemafcbio,ne femina,mada 
vnafola band* produce vn'Ouo, donde efce vn humor proltfico, e fecondo.in forma di latte. T^afce ncl fnn?o,ch'incom'mcia d putrtfarfi, 
ouero ncUafcbiuma,cbe Imgamenteftferma intorno i nau'ilu . T^on puo viuere fuori dellacqua, quantunque non riceua in (cant , 6 al- 
tro bumore-.nonftpuomouert da luofo a luogo.fe benftaflaccatatnon ba fenfo,ma fecondo il moto delta Lmta ft accredit , t ft dim'muifce. 
Si gode dclla percgrmat'ionc,c defer portata in acque lontane,e particolarmcnte alle boccbe di fiumi. E 1 deftderata mile tauole di Vrinc't 
pi,efitrouadivarucolori. Neimeft cbe non hanno la J{_, nom ■ buona , perche yam amore , & pcrdc ilfapore . tOftrcga fuchiamata 
da gliaHticbidctitiofa,&fcb'iumofa. Lepiu lodate erano quelle del lago Lucrum. 



Il Grancbiofu detto da Greet Carcinosjglt non ba coda,ma il corpo rotondo.e perche i fcn-ia tefla;ha ncl petto tuttigli inflrumenti de' 
fenft . Hagli occhi cbe guar dano per florto , e la -zampa deftra piugrande dclla fmiflra. vfa il coito con la bocca,e dalle parti duun-ri.-ca 
rninaaWmtietrocofivclocemnitecomemaanti : mentrefla'm terra, raper It cauerne : idilun%aviu,c ncl prbtcipio delUTrimautra 
depone la fcom. Mentreftcuoeediuentaroffo.edelfuocorpomortonafcelo Scorpione. Dinatura molto ftmile fonoancoi Gamba- 
ri,de' quali non homo parlatogli antichi,& i Cambarclli nominati Squillc piccole . In Fenitiafono i Granchi ne i liti di fiumi di taitta vc- 
locitd;cbe dificilmentc ft pojfono pigl'iare. 



La Lumacafifa cb'ufa il coito , nufe di coito ft generic di putrefattione.ancora e"m dubbio appreffoglifcrittori : fla nafcofla net tern 
po dcltinucrno,c nclla bocca fuafk vn coper ebio tanto duro;che pare cbe fia di Gcffo.c queflt coft copercbiate fono le migliori di tut re tal- 
tre . ^tnticamente erano tanto grate nellc tauole, cbe le conferuauano ne i viuari,e le ingraffauano con Sapa, Farro,& altre cofe . *Aucr- 
taft fopra tutto cbe ftanocoltc in luogbi cbe non ftano fkngofi,e cbe non babbiinomangiatoherbc cattiuc . Diciifari giudice fOdorato, 
e'lgufto:comcnonpirrjano,non banno cattiuo fapore.e ftano ben purgate, ben apparecchiatc , e ben cotte ; non fono di tattiuo nu- 
trimento. il fuofucco muoue il corpo . Le migliori fono quelle cbe , ft colgono negli Spina . 



hlefano anmalc , chabb'ia le penne , le fquamme , e la fcorza , ha le reni.fe non la Teflu 'ine,la quale ha la carne di tanta viuacitd ; 
ehe ft bene feletagliail capo ,e fele cauailCuore,nondmeno foprauiuc per molto fpatiodi tempo . Fa vn fifebio breue , c fottile. 
Tartorifcc I'oua con dura coperta .edidui eolorifome fono quelle degli augclli : le fepelifce in terra , e fbeffo vifttandolc le com , & in 
capo di vnanno fit yfctr fuori la fuagenitura . Delia fua carne cotta fenefkvn Tefio pergli mfermi , cVi di grandijfittio nutrtmcn- 
to,erinfrefcaaffai, &gioua agli btttki. 



DeUeTeUitutu fecero breue memoria gliantichifcrittori, condire,che le ftefche folueno ileorpo, elefalate fktte tn poluere,e 

mefcolate con liquor ccdrtno non lafcum rinafcere i peli : ma d tempi noftri non ft rede cbe fia m vfo il fabric . Si ponvono nell'acqua 

frefca, equiutftlafcuno flarevngmmo ,odui,cbecoftdeponcranno tutta l\Arena , cbaucramo : il vino c otto con cffele fk plu vra- 

tcalguflo.eUiuhroancoognibumulud.malftmefevifiaggiungonobnbciHlorifert. I fknciuUi tiocandoeonle fcorrene fiano fi- 
fchietti. GliSpagnuolilecbiamanoBrignigo'u. * V 



Le llanocchtehamo lingua .evoce,e fknnotoua donde efcono neri , e minuti przjuoli di came, cbe non fono altro cbe occhi , e co 
da : equefttcrefcendo , ftfornunolegambe, e I altre parti: viueno folamcnte feimcft , epoi ftconuertcno * fa,wo , & rinafconoal 
r «ff*? r '^*1" a # e ff e *fop™"<™*«'- Hanmduifcgati. Vfanoil coito di nottc, ftandoil ma febiodi fopra. Nclle 



fop 
itol 
nt a mm 

Cittadtni furono coflrettt abbandonare la Cut* . 1 



IfolcdiCirene.edi Scrifo fonomutole. Quando molto ftrideno;ftgnifica mutationt di tempo . Riferifcc Tlinioal capitolo Yo. dcUi- 
bro 8. cb in vna Cut a dt Franciaipopoli furono fcacciati dalle F^anoccbie . Terciocbe qucfte be/tie crebbcro m tanta quantitd ; cbi 
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20 Tratcato della Naturade'Cibi 




Elettione 


(jiouameti 


fx, 

\Nocumenti 


Rimcdio 


(jradi 


T* empi 
Etadi 
Complefio- 
ni . 


PEPE 


jChe i grani no lia 
|novani,marci , c 
lei>geri , ma fre- 
fcru,grauifsimi, 
pieni , ncri , no 
troppo crefpirchc 
tutti quelfa fcgni 
modi .tno, chc c- 
glifia ma euro. 


Aiuula edeotae 
jnc, rilueglia 1'ap- 
pctito,caccia la vc 
coliri, fortifica lo 
Itomaco, en leal - 
da gagliardamcn 
te i nerui.e i lacer 
ti:faorinarc, con 
fumala Herama . 


Nuoce allepcrfo- 
ne , che fono di 
calda coplcslio- 
ne ne i tempi cal 
di,&in paclical- 
di:cofuma lofper 
ma, infiamma il 
(angue a chi crop 
porufa. 


Viandofi in poca 
quantiti nei tern 
pi freddi, e fopra 
icibifreddi, tC 
humidi, eche no 
da peltato trop- 
po lotrile. 


V caldo &C fec- 
co nel fine del tet 
zo grado , c quail 
partccipa del 
quarto. 


E' buono nei tcm 
pi freddi per i vec 
chi. & r>rr i Hem- 

matici,ct cataroii. 


CAN- 

NELLA 


Che fia piu frelca 
ch'e poisibile, il 
cheiiconofcedal 
rodore>cheliaga 
gliardifsimo , e 
(oauifsimo.-dal fa 
pore che lia acutif 
limo, e dal colore 
che ti rial 10II0. 


Prouoca l'orina , 
reliitc a i veleni, 
corrobora il ccr- 
ucllo,erurrclevi- 
fcere, chiahfee la 
vi! l.i, nt lafcia pu- 
trcfaie gli humo- 
ri cattiui. 


Non li deue vlarc 
da'colerici, ne in 
tempi, nein paefi 
caldi , perche il 
troppo vfo infia- 
ma lc vilcere,&d 
fangue. 


Prcndendofi per 
jcondimento di ci 
bl flemmatici, nc 
i tempi freddi , 8c 
inpocaquantita. 


E* calda & fecca 
nel terzo grado. 


Conrenicenei tc 
pi freddi a i vec- 
chi, a quci che fo 
no di fredda com 
plcffione,& c*ha- 
nolo Itomaco de 
bole. 


GARO- 

FANI 


Che funo di odo 
reperfertifsimo, 
c <ii faporeefqui 
litifsimo, perche 
quefti fono fegni 
di frefchezza. 


Fomficano tutti i 
rncmbri principa 
li , ein Ipctie lo 
Itomaco, fanano 
il Hullo , e fcrma- 
no il vomito.c 1c- 
uano il puzzore 
del riato. 


N uocono a' cole 
na l'eftade, Sc an 
co fanno amare le 
viuadc , quado d 
fipogono inraol 
taquantita. 


Se fi vlano in po- 
ca quanrita dafle 
matici , ouero in 
tempi freddi.ne i 
Cibi humidi* 


Sono caldi, Be fee 
chi quafi nel ter- 
zo otdinc. 


Sono ottimi nel 
tempo dell'lnuec 
no per i vecchi, 
peri Hcmmaiici, 
& per quei che Co 
no ca urroli. 


GENGE 
vo 


Che Ha ft etco , e 
no cofumatodal 
tempo, ilche dal 
buon'odore,eacu 
to tapore fi com 
prende , & anco 
che quado il lpez 
za, nonfacciapol 
uere. 


Cacciala vencoli- 
ra , rifcalda , ma 
piu tardi del Pe- 
pe, cottimo per 
chi ha lo Itomaco 
freddo , prouoca 
ilcoito,confuma 
le flemme,e chia- 
rifica la villa. 


None buono nei 1 
tcmpi,e paefi cal- 
di : ne per chi ha' 
calda compleflto 
nc, perche id ruin 
ma chi troppo 
I'hain ufo. 


Qitadoc frefco, 
felicondifcc col 
Mclcjdiuentaot- 
rimo per i vecchi, 
eper rifcaldare: 
ouero fecco fe ne 
vfiin conucmcn- 
te quantiti. 


Quado e fre Ico ; 
c caldo in terzo 
grado,& humido 
nel pnmo I ma 
quado c feccato ; 
diuenra fecco nel 
fecondo grado. 


Gioua viadonci 
tempi molto fred 
di a i vecchi, ai 
flemmatici , Sci 
quclli ch'abonda 
no di molta hu- 
midita, 6c vento- 
fiti. 


NOCE 

MOSCATA 


Che fia frelca , e 
non pcrrugiataj 
chefiagraue, ben 
picna di humore, 
&ben grafla,chc 
quelle fono fref- 
che, occhefiaroi 


Fabuon hato,le* 
ua le lentigini, cd 
forta la vilta Jo (to 
rriaco, il fcgato, e 
lamilza, prouoca 
l'orina, c con feri- 
fce alia Matrice , 


Nuocc parricolar 
mentea quci chc 
patifcono di Mo- 
rici, c chc fono Hi 
richi , perche ella 
(Iringe il corpo. 


Vlandola di raro* 
8c in pocaquantl 
ca,e mcfcolando* 
in fecovn poco di 
Gengeuo, checo 
'humidirl fuala 
contempcri. 


E' calda, & fecca 
nel fine del fecon 
do crado. 


B'ottimaneitem 
pi dell'lnucrno , 
per le pfone che 
lono graui di cti, 
per i rlemmatici, 
ma nuoce a i me- 
an comci. 


ZAFFA- 

RANO 


Deue eflerfrelco, 
ben colorito , e 
c'habbia nelle ti 1 i 
ilquanro di bian- 
co,lugo , no fragi 
e, ptcno , che ba- 
>nato tinea Je ma 
tii, che no habbia 
adore di mufTa, 


Confcruamttele 
vifcere.e fa buon 
coloredi vifo,co 
forta d cuorc mi- 
rabilmente, pro- 
uoca ileoi to, c l'o 
rina, 6c beuuto ac 
cetera il parte 


Va alia tefta.cgli 
nuoce faccdo do- 
ore, fonnolentia, 
Sfofhifca i fenfi, 
anaufea,etoglie 
'apperito,e con- 
tra Vebbnachez- 

IX. 


Si adopri in po- 
chifsima quanti- 
se nei tcpifred 
to, perche cofifa- 
ri ftare il Cuore 
dlegro. 


E* caldo net fe- 
condo grado, 8c 
fecco nel primo . 

i 


V vrilevlarlo 1*1 n 
uemo in poca 
quanrita, ai vec- 
chi, a i Henimati- 
ci , &c a i melan- 
conici. 
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HISTORIE NATVRALI. 



llTepeacerbo ft cbiamabiancbo^&il mat tiro fi cb'tamane gro , jlquale fixogliein Indiadel mefe d'Ottobre, e lo feccanoal Sole, 
(pargendolo fopra alcunefio'ie fatte di Talma,fin cbtdittenta negro e rretfo ,ilche ft fa in tregiarni . Tutto il Tepe rifcalda , prom- 
calor'iaa, fadi&rirc ,tira ,rifolue ,t leua lecaligmi de glioccbi ,fapartorire . Toflo ne iluogbi natural* dellc Donne fub'tto dopo 
ilcoito ,impedqut'wff4udarfi . Compoflo in Lettouaro gionaallatoffe , &J tiutiidifettidcl petto . Maflicato con I'uiupajft 
purga laftrmnudclla sella, conferuaia fanud.mMoucl'appctito, cfadtgcrirc. 




^fcoMiGmfunymOrienteutaUmuIfoledelMared*lndia,c ftportamdnotper la fojuitd del Ion odore , confortannh rirti 
digefiiua.e fimnoottimo fiato Jcuandola naufea ,£ C'mappctcnxa . Fanmil Cuorerobuflo,emoltiplicanogHfpiriti . Bcuutnne qujt- 
tro dramme con il Utte aumentano mirabilmente It forte di Venere. ^tjottigl'tano la villa , e leuaao i fiocchi , t it ntmlc de gli oc- 
cb't. Ter coglierfi ft mettono f'jttogliaiberifioiedi'Palma ,e poi gli alberift batteno conic tonne. 



ll Gengeuo,<]uando e frefcoibd moUahumid'itdjlcbe ft coHofce t cb'egli facilmentc ft corrompe .equeflo 

ft preflo , come fail Tepe ,alqual ft raffbmigl'ia poi neWahre virtu. jlGenteito, che frefco fi cond'tCccm 

/-:./: - :i I.... I. -i -i r- "i - si ,', . 



i CMtfa,cbr non rifcalda co- 
in Orient e , i molto buono per 

moltiplicare it latte , lo sferma , e peraccrefcert il toito ; e coft onto per dor forzaad mo fiomaco debole ; leua l'oppilationi , t giotta 
alia tefU,tfa penetrar prefloil cAo . Si porta U Cengeuo da Calecut.Cittd fimofiffima dell India , frefco , e condito com Znccaro, 6 
con Melt ,e ft ferna ptrjgli yfi fopradettt. 



LaNote MofcataTptffo fiponenet condimtntidcUeviMndcde'nobili, percbe babutuo odore, egrato fxpore . F a bum fiato di 
bocca , accrefce la vifta, conforta tuttele vifcere , e particolarmente la bocca dello flomaco : fa orinare , e ferma U romito , leuando 
-put I'mappetentia , fit digenre , confmna la ventofni , fa gran benefitio a queUi c'banno lo ftnmaco debole , e'l fegato frcddo , percbt 
tifuldanotalnlmente . Jpmmatut,&iml*nc<*icU'jftnecopiofanunsc, &icolerk't fen'afiengano. 



U Zaffarano , cbe ft cbuma da Lattni Croctm . i noti$mo a mto il mondo , apre Tefiruttioni , t forttfica il Cuore , attra in tmtte le 
MedumecorduL,prouocatlfowo,UMavul-^fma.etMttiidifettidelpetto^ lavifla, neper latefia, onde ft deue 

vfare m molto poca ftantud , etlnuerno, nt \ cibi hnmidi . Hd virtu di maturare,di moUiftcare , e di liggiermenteaprire . jipplica- 
toconlatcbumano fermat flu(fidcglioctbi.EglihddclcoJlrcttm t e peri rende U corpo flittico . ll fuooiore ferifce il capo, c per- 
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Ulcttione 


QiouAtneti 

^ # w V WW WW * t r V P j 


' N(iCU7nCTlt 

■*. » v t W9ffw w f ww 


t R tmr/i m 




1 cmpi 

Etadi 

Complcfio- 

m . 


v v^- 
CARO 


Biachilsimo, grs 
ue, iodo, &du- 
rilsirho da rom- 
per fi. 


l Mantienc ll cor 
po netro, & mor 
do,e gioua allc 
rcn i ! nncrilcc pit 
del Melc,ailarga, 
emondail petto. 


• Fa venir la fete, < 
ficonucrte facil- 
mente in colera, 

w rvrn nnn^ \ 

C LF11U IIUULC d 

quei chc hanno 
caldacomplcfsio 
ne. 


' Mangiandofi ci 
■ granate , ouerc 
con A rand, ch< 
liano di la pore 
Ace rofo . 


\ E' caldt ,Si hum 
do ncl primo gr: 
do, ouero fccon> 
tiuanuni c icni- 
pcrato. 


E'buono d'ognj 
' tempo, ^conreri 
- Tee piu a quei 
chc lono di erl 
mamra.e di fred- 
da copleilionej 
ch'iigiouani,ck 
a i coUrict . 


X/fFT F 


Puro , churOjlu- 
cidilsimo,che ti- 
ii al colore bian- 
co,e chc fia ben 
granito,egrofio. 


Rifcalda lo fto- 
maco , mafsime 
nc i vecchi, muo- 
ue ll cort^o reliitt? 
alia coruttionc, c 
li conuenc in 
buon fanguc. 


Nuoce a quei 
chelonodicalda 
c6plclsionc,pcr- 

ft\w> mh mini i il 

Qnguc, c molri- 
plica !a colera , p 
la lua ammo- 
nia. 


Mangiandofi co 
frutri,6altri dbi 
che liano di lapo 
re acctolo , o ve- 
ro col Zuccaro 
rofato. 


E' caldo, & lecco 
ncl iecondo gra- 
do. 


Non li dcue vla- 
re lc non ne i te- 
pi freddi , per i 
vecchi , per i cat- 
tarofi, c per quei 
che fono di fred 
da compleflionc. 


j\ 1 KJ O 1 W 

COTTO 


Che fia fatto di 
vinocauato dall* 
uua dolcc , cotro 
tanto chc man- 
chi per met!, e" 
che lia ben chia- 
ro. 


Gioua alia ftret- 
tczza del petto, 
cVagli altera del 

nolnione • & jllr 
vlcere dcllc reni, 
& della velica,& 
cbuono contra i 
vJcni. 


Fa ollrutiionc , 
genera vctofita , 
da grolTo nutri- 

iT\i*n In. rjrrli tt At 

HH II IV' j t ti 1 1 1 1 11 en 

gerifce, &nonc 
troppoamico del 
lo Itomaco. 


Vlandofi no per 
cibo, ma per con 
dimcnto, &feco 
lempre ii port^a 
Pcpc, oalrrccolc 
atomatiche, d'in 
uecno. 


E* caldo nel feco 
do grado,& hu- 
mido tempcrata- 
mcnie. 


Ogni uolta che 
fia per condime- 
to de' cibi, c6feri 
i ce ad ogni eta » 
&ad ognicople- 
lione, in tutri 1 1€ 
ai dell ano.cmaf 
lime ncll'inuer- 
no. 


ACJb- 

TO 


Che fia fatro di 
onimo vino, chc 
lia vecchio , & fe 

d nun rHenerrrt 

l I I'll*' , Lil l ' H i i 1 ' 

ci liano lc Role. 


L' otumo per 
(morzarl'ardorc 
della cholera>c !a 

1 r- I r * rir^tri n r*i 1 r 
illl • iuiuiic«i iw 

zingiuc.rifueglia 
rappcrito>& inci 
dc la Hem ma. 


Nuoce molto a i 
neruit&alledoo 
ne che paulcono 

c pelsimo p i ma 
dlend,punge Id 
itomaco, e le bu- 
della. 


Mclcolandoci lc 
coacqua, & Zuc 
caro in moita 

(J USUI Ui ' Mill U 

vua paila dolce. 


L freddo nel pri 
mo grade, & lec- 
co nel iecondo, 
ouantiinoiic lia 
cii con trarie qua- 
lita compoflo. 


E'gioucuoicne i 
tempi molto cal- 
di per i gicuani, 
c peri colerici: c 
nuoce a i vecchi, 
& 1 quei chc pari 
Icononcincrui. 


STO 


Chclia lairod'u- 
ua acerba auanti 
ch'entrila Catii- 
cula. lecddo chc 
infegna Diofcori 
de i ouero fecon- 
do i*uib commu- 
ne , purche lia 
chiaro. 


Gioua mirabil- 
mentel'eftade, a 
fmorzarc la cole- 

ra a ( if*i"* i ii f In 

1*1 | m lUVKllAlw l\J 

appctito,&aque 
licne fonodical 
dacomplciGone, 
c di Itomaco ga- 
jliardo. 


Stringe gagliar- 
damenteil petto, 
era venire la tol- 

& r ancfl mm* 

to ncmico ai ner 
ui , & a chi pari- 
fee dolori colici . 


Vlandoliin com 
pagniadelle car> 
ni , 6 d'altri cibi 
uaicn , urai ■ , c 
dolci. 


V rreddo nel pri 
mo grado,& lec- 
co nel fecondo. 


Si deueularc I'c- 
ffadc nc i tempi 
molto caldi: eco 
Icnlcc a i gioua- 
ni &i a i colerici: 
ma I inimicilii- 
modi vecchi, e 
di tlcmmauci. 


SAT SA 

O Jr\. JLo JA 


Che fia (area con 
hcrbe molto odo 
rifcre, come Ser» 
pillo,Menia> Ba- 
lilico, Aceto rof'a 
to , dui <?arofani 
panearoitito, & 
vn poco di Aglio 
per chi piace. 


ttilueglia mira- 
rulmcnte l'ap- 
>eo.to, e fx man- 
jiare con voglia, 
%l digcrire bene 
il cibo, e taglia le 
Acme | the iono 
ncllo Itomaco. 


Nuoce a i ftebri-, 
citanri , & a qua 
c'hanoloftoma-l 
coardeptc, mafli 
nc fe ii mangia 
n gran quantita. 


Mefcolandoci 
suona quantita 
di fucconi Acre- 
la , 6 d'Aranci 
acetolt, e mangia 
do cibi buoniap 
prello. 


E' Gthia piu c mc 
no , fecondo la 
natura dell'hcr- 
bc,che ci ii met- 
teno. 

• 


Qucftac ftatari- 
aouara per fij%- 
;liarc l'apperitd, 
nci tempi arden- 
n,pcrogni eta,& 
complefiione: e 
malhmc pertgio 
□ani. 
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HISTORIE N AT VR ALL 



// Zneesro ft chums Mele di canna, percbe ft cans dsUt canne di mele , e per ejftr buono, conuienc cb'egli fts ben cotto , fodo , e bum 
chifjimo , come i qucUo,cbeyoi^rmn:tc dj. Medici t> dtrto Tsbarret .Egli tirssl caldo , manon quanta fail Mete , enate anco tsnto 
aflcrftuo : e peri pin dilttra alio flomaco, si polmonc,& at petto, cb'il Melt. In tnttt le viuandc i gratiffimo, Eccetto tbt netU Tripp* , 
per the poftoni fopra la fa pvzgare , come flerco di Bnoi fktto di frefco . Mollifies Isgols , ejr il petto , come anco fa quel Zuccaro, 
the ft cbisnu Csndtto , cbe lens Is rsuced'uu . 



ll Melt I smico di reteb't , t nem'tto digionsni , de'colerici , e de febricitsnti : qnsndo i crndo \ ft fente s ere alguflo , mnout V corpo, 
fronotsilyomito,tgenersytntofttsneUebndeUs :msqnsndogliitotto;conuienedqucichcfono fhgidiptrnstnrs, per ets , i per in- 
firmiti : msnnocc si cslidi , percbe ft connerte in cholera . Mnoue I' or'tna, net tail petto , ejripolmonidsgUhnmori,chtltcafcam)dsl 
espo. Se ft digerifce ; nutrtfee molto , ms prefo ingran quantita Jubtto fit oppilationi . Si cuoce, fin cbedepongs tntts Is fchiums. 




Tntti i Til ofuft 1 ' actor dano nelis ftccita dclf ^iceto, ir.a net reflo fono different'!, percbe lo pongono alcuni freddo , percbe fmorza t ar- 
dore dells cholera , ejr sltri lo pongono csldo , percbe bnitato fopra Is pietrs , bolle , e rompe la pietr* : peri ft puo dire, cbe la fns cali- 
ditd fts in poteniu , e la fripdita fia in atto dominsnte : e ansnto msucogli i forte ; tanto p'm i freddo. £' nem'ico a i melanconici, ejr s' 
flomaci freddi, c particolsrmtnttatle Donnt,per rifpetto dells Matrtce. Se ft bene csldo ; fit reftjlerrzaallc beuande vclenofe,ma beun- 
to in quantita, genera I ' H'idrop'ifts. 



V^igreHo ft ch'isms da Lst'm't Ompbac'utm , conferifce a gli imfiammsti, & dgli abbrugiati,p'm the Ijlceto : eonuiene molto J i cor- 
pi dwleria , & a ifsagninl . In alcuni Inogbi ft cans tl fucco ds LtmonctUi , e ds gli jlrsnci sctrofi , t ft ferns per vfo ijtgrtfia , & 
ricfctpiigrsto. L'agreflovuolehsmtr del color citrino.cbctiri si roffo. Rinfrefca potent entente done bifogns . I e'ibi csldi.fecon- 
do lAuicems, come fono i Colombi.fi dcuono msng'iare con molto ^tgrefio , e toft mti gli shi i caldi . Sopra i Tefci ft ponra con fyt - 
tie calde 



La falfs i faporverdt , i molto m vfo ptr tnttt It parti , t ft mangia con le carm , per fkrle pin grate al guflo : e I'eflademsffme, 
nusadoper 1 fonerchi csldi I'sppetito i ptrdnto , psre cbe molto ft lonncnga . Si fa in mille modi , ma Virgdto ditendo . stilts, Ser 
pillum , st queberbas contnndit olentes . Tare cb approni tmefla per Is migl'wre . alcuni vfsno Is Moflsrds , detts Mnftns ardent, 
susl non c onuiene fe non ne i tempi freddi . S nfs anco I'^glists, it fapote df 'ns , ilfapor di vifciole , la Tepersta, & sltri faporijecon 
do ignfti tar* dclle per font, efecondo i tempi. 
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b let t tone 


Ljtouamett 


Nocumenti 


Kimcdio 


yraat 


Tempt 
Etadi 
Complefio- 
ni . 


,. ,., , . . 
LATTE 


Che tia d'otti- 
mopalcolo.cchc 
iiabunchiflimo, 
erilplcndenre, di 

odorcnocattiuo, 
nulinccro.ch'u- 
nagoccia pofta fu 
I'ughia lu rotoda 
cdi Ijpor dolce ■ 


Accrcfceil ceruel 
lo,ingrafta il cor- 
po , gioua a gli 
hemci.lcua i'ar- 
dore dcll'onna, 
nutnlcealui , fa 
bolloil color del 
corpo, accrelce il 
coito . 


Nuoce a chi ha la 
febrc.a chi ha do 
ghadicapo>achi 
pan Ice ncgli oc- 
elli, a icataiofi, a 
chi ha la picrra , 
aglioppilau, a i 
dcnn, &:allcgin- 
giuc. 


Auanu cite li be- 
ua, fell pongade 
tto vn poco cli la- 
ic, 6 Zuccaro, b 
Melc , accioche 
nello ftomaco no 
li congfli.e ii bc- 
ua a digiuno. 


Munudo nel fe- 
condo grado , c 
quantoalcaldoje 
tcmpcrato. 


Qi>eftoc buono 
nci tempi caldi, 
per i giouani, pet 
i colcrici , e per 
quei c'hanobuo 
no ftomaco , 8c e 
demico a i vec- 
hi,& a catarrofi . 


BVTI- 

RO 


Cheliafrelchilii 
mo,e dolcilTimo; 
e fe ii porelle ha- 
uer chc folic di 
Pecora; farebbe 
piu lodato. 


Purga valcntcmc 
te.cura fuori Ic- 
liipcrrhiira , chc 
lono raccolte nel 
petto , e nci pol- 
moni perlicddo, 
elanalatollc. 


Rilalla lo ftoma- 
co, 1 'indcbolilce, 
Sc a chi molto I'u 
i.i, induce la Nau 
lea. 


Mangiando ap- 
prcllo di qucllo 
cibi confottatiui, 
Ititichi, cVaftrin- 
genu , oucfo il 
Zuccaro rota to 
vecchio. 


Caldo ,& hu mi- 
do nel principio 
del primo grado. 


t 1 buono d'ogni 
tempo , pur chc 
(ia frefco. E'con- 1 
fcrifce piu a i vecl 
chi , ch'a i gioua- 
ni tpcrche gli pur 
ga il caurro. 


C API 

DI LATH: 


Che fiano fre- 
fchiflimi.e fatti a 
fuoco Icto, quan- 
do fi leuano dal- 
la nulla del Utic. 


Sono pcrtorali co 
me il Butiro, & 
ap.gradcuoli al 
gufto , e leuano 
t'aipi c.za.c licci 
ta dcllo ftoma- 
co. 


Tatdilidigerilco 
no , an^i lopra- 
nuotanoall'altto 
cibo,luno di £tol 
lo nutniucuto, c 
tacilmcntc li con 
uerienoin vapo 
ri . 


Sc li mangianoin 
pocaquantita, & 
K gli mclcola lc- 
co molto Zucca- 
ro, b Melc. 


Caldi, & humi- 
di nel pnmo gra- 
do. 


Qucfto c pafto 
piu da giouani, e 
aa colcrici; che 
da vecchi, e ca tar 
rofi: pcrchc riceur 
ca lo ftomaco ga- 
gliardo. 


GIVN- 

CATA 


Che fiadi lattc.al 
quale non fia fta- 
rolcuaio il Buti- 
ro , chc lia frefca, 
& di ofi.no pa- 
fcolo. 


Suiorza la fete > c 
I'aidor dcllo fto- 
maco, a chi I'lu 
molto caldo.c po 
icnte per digerir- 
Ui 


Riftringe il perto 
e ra vcmrl'Alma: 
e pcrchc nunda 
vapoi i in capo; b 
allevolie lurfbca 
uonc, elincope. 


Mangiarnc di la 
do,&.il megtiocl 
non mai. Kia pu- 
re quanuo<>c«.or 
re; prendafi pet 
pnmo pafto con 
molto Zuccaro. 


fredda n cl fecon 
do grado, & hu- 
muia temperas 
menrc. 


li' ciboda vlarii 
nci tempi molto 
caldi, e piu con- 
tot me a i gioua- 
ni,& a i coienci, 
ch'a i vecchi , Ac 
catarroii. 


RICOT- 

TA 


Chcfufattadiot 
nmola»e,e tanto 
farta di frefco ; 
che fia ancor cal- 
da ; peiche coli 
pfuprcftofi digc 
nice. 


Gio..a a gli huo- 
mini di calda J<- 
plcftionc , confe- 
riicc a chi ha il 
Hullo d'humon 
biiioli. Imorza la 
fete, cl'ardor del 
la Cholera. 


Nuoce alio llo- 
nucofrigido,ln-| 
debolilce i N'cr-j 
ui,c induced Ion 
no : & laidi li di- 
genfee. 


Magiattdolt mol 
to helclu, in vlti 
ma mciila , con 
molto Zuccaro , 
& in poca quan- 
uta. ' 


1 red da , c fecca 
nel primo grado. 

• 


CUicftae propor 
uonatp cibo per 
l giouani, per i co 
Icrici > c per quei 
chc faticano af- 
laire ii puo man- 
jiare d'ogni ton 
po. 




Che fia frefco.fat 
codiLarte rempc 
rato,c die liadi 

nrrimn nil rn o. 


Mollifica, e igraf 
la il corpo, egra- 
tillimo alia boc- 
Ca,c non nuoce al 
lo ftomaco, edi 
tuttigiialrn Ca- 
fa c piu digclbbt 
lc,machc non lu 
troppa todclaco. 


Fa oppiladone a 
chi tioppo lo he- 
quenta: nulsinic 
a chi ha lo ftoma 
Co allai dcbolc. 


Mangiandoli fe- 
coin (.ompagnia 
Noci.Manduflc, 
Wxt, c Melc: ma 
non li ha da via- 
telcmpic. 


Lfrcddo»&hu- 
mido nel iccon- 
ilograiio. 


L' pafto di dura 
digcrtionc.e riccr 
cam vn gagliar- 
do Sfomaco:c pe 
rb conuicne piu 
a i giouani, &fa- 
ricaiui, ch'a i ucc 
.iu.c'c a L'li otiofii 

1 
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HISTORIE NATVRALI. 



Il Latte i compoflo di tre fo/Larte , funs acnuofa dett* Sen , tb'efreddo>& humidojiknfo, tfolutiuo: la feemtda tgraffa, delta tjual 
fifail Butiro , & i tempera. 1, ma vntuofa : e la terxa dgroffa , delta qual fi fa il cafi io , e quefta e gnffa,vifcimfa e flemmatka. 1 1 piu 
prcviato Utte e fHumano, il fecondo i il Bouino, il terzo i il Ttcorino, il quarto,i il Caprino , e {ultimo i il Bufhlino j cufcmtoftgiudu 
ca otttmo nel fuo genere , fecondo i pafcoli, il tempo dell'anno , e l eti dcll'animale . Se il Latte bauera molto Sero ; fara fen%a pericolo 
a f otto Se hauera molto Cafito; fork da fuggire, pertbe genera la pietra . L'ufo cont'muo del Latte nuoce a i denti,& aUegmgtue.e peri 
dopoclHfiibeuuto,filamUboccAto*Vu*omefcol*tocon Mcle,checofi fifbrttfic*ronnoidenti,elcgingiue. ll Latte muoue il corpo,le 
mils toffe^tlarga il petto,e rjflor* i contulefcenti. Beuafi in tanta quantitd'; cbefipoffa digertr presloit poi mm ft maugi nulla t non ft mo- 
ua,non fi dorm*\ne fibeua vino Jin cbefta digerito. 



L'efetto del Butiro , quando i frtfco , i ftmUe a qneUo deW Oglio frefco.-apre il petto, mondifica i polmoni, & m fornms amtagagliar 
domente * moturore 1 cattarrigrofi^preparandofi le fir ode per I'effito di quelli : maffim.imente fe ft maitgia infua compagnia il Zuccaro, 
oueroUMeU.Ffafidicuiocere'dmiro,econfernarlocolSatt^^ per la compagnia del Sa- 

le: ma pure riticne fempre U virtu fma di aptire , e net tare le parti del petto-.e quanto piu smueccbi* ; tant 0 piu caldo diuenta. 



Sono i Capidi Latte poco different! del Butiro; pne'totbe effendo I'uno e I'altro ilfiorr, e la parte pi* Out* del Utte; il Butiro ficoglie 
datta ma/fa del Utte. con cent vafi larghi,fenx* adopt arft fnoto: ma i Caoi di Latte fi cauano doob cb il Latte ba boUtto vn pocbetto,pi*. 
no piano : cbe fed fiueo foffegagliardo ; non ft coglierebbono t 6 non fjrebbonobuoni , e ner aueflo i Capidi Lattenon d.irano , ma preHo 
ftfknno acetofi, il cl>e non *uuiene del Butiro . Inducono 1 Capi di latte yran fatieti, &*chi molto ne mangia; Sakfea. E pero non fe- 
ne mxngi molto , e fi mangino col Zuccaro , dopb paflo. N e I f^egno di TUpoli fono delicatifs'mi, ti congelano fopra lefoglte di Cault , 
e ti thumane Xatte-.c qumi pare,cbefiano piufapor'u^be m altri pat ft. 



I. a Giuncata , come ancoogni Utte mtagliato, econgrlsto, fubiti man%iato ft pittrefs : e fe dopi pafhfiprende ; fhdifcendere 
ibaffotmttoilrimanente del ciboiad'tgefto,e crudo . Sidigcrifce tardi, econgran difficuitd ; & conuitnehaucrc gagliardo ftomaco . 
Genera vn nHtrimentogroQo* cbe ageuolmentc genera Ia pietra . molti ba fitto venire queltaf}>ecic di flnffo , el>e ft cbiama liente 
r'u, omentiggierexjad'iatefimi. Infommaipeggiored'ogni forte di lot te.i>uelhnomedi Giuncata i tolto da' Gumcbine quaM ft con 
fcruae fi port*. 



U Hkotta ofende manco to Stomac9 t cb'il Cafcio frefco : eft Vbuomo fiafano ; gligioua,piu preflo cbe nmoca : ma fe lo Stomacofta 
di fhdda compleQione ; non la digerifcemai,per effer di foflanxa fredda , egroffa . 'Helcbeft vede hauere errato il Tlatina, cbe pone la 
rtcottapercxlda. URicotta falatai molto peggioredeS* frtfca,percbedapocb'i$mo , e cattiuiffimo nutr:mcnto , fhrenir feu .rt- 
ftriny il ventre, commoue t e genera moltaveiuofitd . UctrifceUBjnelLt > eUputraneUeTeni,eu«ivahor'martj , e con grandifjima 
fctica ft d'tgeri fce. Sono molto migliori le F'u>rite,percbe effendo fattt delta parte p'tu pura.e liquide ; ft dtgerifcono piu faulmtnte , & 
non baunogroffc^ra ntfftma.aiizj penctrano preflo.rinfrcfcano, t cauano la fete . . 



ll Cafcio jrefco nntrifce piu del falato, & humetta . Tuttii Cafci'Jono di tr'tfio fucco , eccetto ctfi Frefchi .cbedai flomacbi aldi 
fono preflo di^criti . Si bad xmanTiare quel giorno die ftfi ,percbe come s'inueccbia ; diuenta pefftmo . ll Cafcio veechio fibiafnta, 
per cbe difcilrncnte ft digerifte, induce Ufeie , infamma U fondue, fh h pietra, oppila ilfegato , paffa tardi , genera coleta,flr'wgeil cor 
po, perciieitQjugHozlida queflaacuterja . Fa piu dannoilCafiio 'tnfiammando, cbe utile affottigliando : fe fari di mexo tempo ; 
non far* iitgraio allojiomaco.c poco danno gli*pporterk,manghndoft medhcremente // Vecoi 'mo e molto mtgtiore degli aim, si come 
il Captino id peggiore . In fumma manglfi in quantili tale ,cbe fcrua per ftgitlo folo dclioftomato. Etfi offcrui it Trouerbio c onunu 
uecbedke. Cafeuteflfinxs, quern dat auara manui. ' * 
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PERCHE S1A NECESSARIO IL B E RE. 




L Bere t vna cofa humida in otto , the nel ventre fi mefcola co' cibi , e qwUi rrafborta d tutte le parti del corpe. 
Fgli i neceffario per due caufe : I' una pcrche bagni dentro il corpo , e rientpia i luoghi di quelle fofianje humi- 
de, the fi rifoluono , e ft confumano . L'altraacciocbc portiilcibo ituttii mcmbri t elo fkccia penetratiuo 
quanta bafia . Quefia meftolanxa. di cibo , e di bere fi fk peril digeflione , quefla per U maritime , e outfit 
per la conferuationc delta fanitd ; ctme d'tmoflra la miftione de gli dementi infieme.cbe fono di diuerfa natura. 
£ percbe la Concottione non i altro , ch'una perfettione fhtta dal talor proprio, e naturale in vn foggetto , ibe 
ha contrarie paffioni,jecondo ^iriflotile al quarto delle Mcteore,chbra cofa t,cbe quanto ft fitrd m'tglior con- 
cottiont ;ne feguirdtantopin perfetta nutritione ,e queflo far a quandoinfieme ftmefcolarar.no il cioo,el bere : nel quale atto le 
paffioni delle prone qualitd verranvo d temperarft inftcme . Di piu , quello the ft tuote , i neieffario the diuenga di fojlairza fimi- 
lcaWorzgta,acciocnc fta fottite , e penetrabile : £ pcrche quello the ft mangia i fodo, gli t! di bifopno cb'in fuatompagnia fime- 
fcoli alcuna cofa liquida,che lo fa cci diuentare penetratiuo,e fottileyt quefto i il Bere , del qual parlando Tbtone nclT Hipparco , 
diffe t cb'egliera rhumido nutrimento del corpo , e nel a. delle leggidiffe,cbe si comeilferronel fuoco fifktencro; cofii eerpi de' 
ueccbi col vino ft fknno piu molli , e refiftcno alia durr^a , <<r alia ficcitd dcU'eti. 



REGOLE DA OSSERVARSI NEL BERE. 



NOn ft beua ne otcqua , ne v'mo.quando lo flomaco c digiuno . Meffime cbi ftato al bagno , t hi ba rfato il roito,bfutto 
altro effer citio , tanto violent o ; the ft fta accrtfttma la fitquentia della rcfyrit'ume , b fitdato : fe pram non ft prcude 
refettione di cibi,perche nuoceaUa Tefla, al CeruelloJ 7{p-ui , i fk alienatione di mente , mafftme fe ci igran fame. 
Dopoil cibo per tre here non ft beua, fc non pochijjimo Vmo , b ^tequa, fecondo I'ufanxa^perche il bere quando lofto* 
macoipieno,non lafcia tb'il cibo toccbi la fofbaja dello flomaco , an^i il Vmo interpoflo non lajcia cb'il cibo ft muti , come fi 
conuiene . 

Dopo cb'il cibo icalato dallo flomaco, edifcefogiu albaffo\alll)ori quti c'bamogran [ettpojfono fatiarftdi vino,b d'*iqua,fi 

tondo la loro ctmfuetudine. 

L'^cquabeuutadopbpjfloconkfuA frigiditi impedifce la digeflione : &ilyino,comcpcnetratiuo, porta il cibo indigeflo. 
Cbi di node ba fete , lauift la bocca, non beua fe non poebiffimo d fkrto , e con vafo di ftretta bocca,ouerb con toleran%a po n- 
gaft d dormire , fecondo la dottrina d' Hippocrate, fe pcrb non /« mangiat o cibitroppo falati . 

Dopo t'^tglio , h Cipolh,cr altri abi acuti non fi beua,prrchc actrtfee ealdo a c^ido : c fi fk penetrare per levene queicibidi 
nub qual'ua mdigefli . mj prima ft mangino cibidibuona quaiua,e pot fibeua. 



VINO A CHI SI NIEGHI, ETA CHI SI CONCEDA. 



IL Vino ftnicga dfknciuUKpercbegliivn'aggiungere fuoco d fuoco fopralegna ieboli,e per che turba loro la Mente. 
Tbtone fece la legge,ch'auantili tS.anni non ft pottffeberVino , e cbe nefuno Generalt d'effercito, Giudicc.Gouernaiere, 
b altro taU.mentre duraua il tempo del fuogoucrno , poteffeguflar Vino . Uriftotile ne i Troblemi dice,cb'i putti nm dffidera- 
90 il Vino , percbe effetido molto humidi , mow ne hanno di btfogno. 

Tbtone nel Timeo vuolc , che Ihuomo , e la donna quando bano d.i flare infteme la notte per far ftgliuoli ,fiaRengano dal Vino. 
Il Vino ft niega agiouani,cbe ertfeono-.perchehauendo effi vna natura calida, t feruente t portano pericotodi effcre mfiamnutigs 
gtiardamente ncU'aninu,cncl corpo, e di effer furiofamente agitati. 

Si concede a igiouani virili, che paffando li a.o.anni,incominciano ad entrare nel cenfortio de'vecchi. 
S i concede a' veccbi.come cofa conueniente alia natura loro, percbe col fuo colore riduce b {reddens di quell'etd ad vngiufjo, 
e conueueuol temperamento . Ma non conuiene dargli vini potenti , pcrche nuocono al Capo,& a i T^erni, mafolo quci Diuretici, 
e penetrjtiui,cbe fknno copiofamcnte or'mare. 

Quefleleggi,puo effer e cbe nelb Greek , oueipaeftfono caldi(fmi,& i vini potentifjimi , baueffcrogU luogo : main que fie par 
tiftedle , oue i vini non fono tantograndi, non ft feruaramto nui . Mafftme cbe I' Italia anticbiffimamente fu data Oenotriadal 
Trodwrre,e dal dilettarft del vino. 

Il Vino funegato anticamenteaUeDSne, percbe con Vufo di quello cbmdeno I* fort a atlc virtu,e danno I'htgreffo a tutti i T/itf 
It per 'oft Ugge apprtffo Vtltr'w , che Metello a fur'ta di baftonate amma^o b moglie , perche hauea beuuto il Vino . Del q$sb 
atto egli non fit da ntffuno ripre fo, non cbe accufato . _ 
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EFFETTI DEL VINO BEVVTO M ODER ATA MENTE. 



M moderate vfo del vino T Ingegno ft fa Illuftrc.e cbian : I'Animo fi rende piu fedele, i piu manfueto: tA- 
nana ft dil.ua. gli Spirit! ft confortano, /* allegrejx e fi moltiplicano,& i difyiaceri ft fcordano : wide fotcua dire 
Zenone , ti come i Lup'mi, eke fono amari. con I'mfuffione deWAcqua fi fhnno dolci; cofi to col Vmo mi d't/pongo 
alle dtleertX't & p'^teri : & Jtrifiotile ne'probtemi diffe,cb'il Vino apportaaa a gli buom'miardire,ef}>eran • 
M. Egli mut a i vitu dclL natura in contrario , perciocbe I'buomo empio lo fit pio , di sAuaro lo fit liberate , di 
fuperbo humile, di pigro fotlecito, di t'tmido amdace : la tacitnrnitd, e la p'tgritia delta Mente muta m aflutia, & 
mfacondia . Serine Ruffo , cb'i Terfiani, egli llevi vfauano it vino,quando voleuano difputart, 6 difcorrere.i 
darcmftf,liograue:&gliFJeniinparticolaret'ufauano,quandovoleuanofarverfi, d fonare inflromenti muficali ,condire,cb'il 
Vino coniuceua la Mente bumana dalla po en^a alTatto . Di fmgolar tempering fu lodato Augullo , ilqual fempre ft poneua a 
rauola,q:undo erano fat'atigli altri conuiuanti , e ft leuaua prima di tutti : & di cffcmplar parftmonia net bere fn celebrato Ciulio 
Cefare da Marco Catone, ilqual diffe . Vims ex omnibus Csfarad euertendam Rjmpublicam fobrius acceffit . T^el qual fenfo 
Bacco fn cognominato mite , dolce , donatore dell altegre^ja , nob'ile , generofo , candido,tencro, benigno , n'ttido , e blando . Et il 
Vino fudetto Lene,foaue,limpido,lu^ero,moUe,beUo,mufcbiato,prctiofo,fiagrante,ebuono. 

Quanto ooi appartiene al corpo ; 1 1 Vino conferifce alia nutritione,alla concottione,alla digefiione , rjr alia generatione del fan- 
gne . Egli diflribuifce gli bumori.cbe fono concott't, nutrifee con velociti, ratlegra il Cuore , eaccia It ventofttd, prouoca forma, 
augumita il calornaturale,tngraffa i connate fcenti, rifuegl'ta tappetito,muoue i fudori,fa dorm'tre,rifchiartfce U fangut,cb'i torb'f 
do,apre I'oflrutt'toni.porta il nutrimento a tutte le parti del corpo, affottigUa gli btmorigroffi t manda via il eattino colore delta cwi- 
ca,dr aiuraa fare vfeire tutti gltefcrementi del corpo . F. quefla quantttimoderata del Vino , fecondo la dottrbu degli aaticbi, 
vuole effer tanta nello flomaco; chenon nnoti,&i c'tbi non vadano nauigando,nm faecia vcntojierHgito. 

Delia qnal'ua poi del vino partando Galena, diffe.cb'il bnon Vino vnole effiere di eti me%ano, cioi ne nnouo ne vecchio, di foflan* 
<ta puro.elncido , di color bianco , 6 me%? roffo , dtodor foane.e cbenelgnflo non fifentaacquofo,nefiittico,ne amaro, ne dolce ee- 
cejjinamente . £ quefto i conucnientc d tntti,ma(f%mc a i yeccbi. 



EF F ETI DEL VINO BEVVTO FVORI DI MOPO. 



(htando la quantiti del Vino, tbe fi bene, non puo effer retta ne moderata dot color natnrale^non folo egli non fcalda ; ma genera 
e Rett 'iy& infirm'ud frigiue : perciocbe fnffocando il calor natur.de nnoeeaffai al Ccrucllo, & a tutti i T^erni : e quindi nafce t Afo 
plefiaje Varaitfta,il Letargo, il ma! Cadueo, lo sp*fino>& it Tremore. 

Q*antopoi appartiene all \Animo, llVino fit gli bitomini, Loquacijnqiuriofi , Fuorfemati,Stupidi,nmicidiarij,e Luffnrio- 
fi : egli corrompe la Mente, rifolue Cunimo, e diflrugge le Votente animali , e naturali :e feC cbriackerTta fi frequenta ; appo.'ta 
molte lefioni al corpo bumano . Di fonerch 'io.e disboneflobeuitorefu notato Alejandro , e piu volte riprefo da *Andractde,con qnC 
Reparole, Fjcordatio RccbcqiandotHbeniilV'tno , tubeut il fanguedelLi Terra: ma egli poco curando qnefle monitioni ; fptfft 
ydtepcrittroppoberedomiuaduighrni imicri fOndcdiucnnc Trouerbio, e FanoladeUe genti.E Claudio Tiber'to Htrone peril 
troppoberefu cbiamato Cald'us Biberius Mcro . Nelqual fenfo Bacco fit nominato inucrrcnrJo , armigero, fulmineo, inftno, 
aadace , mart'io , belligero , effenunato , rwrr* buomo , e dne volte nato . Et il Vino obliuiofo , efluante , frruido , fumante , 
fchinmofo ,& ebrio, infmo.egiocofo , 6" igniyero. Terciocbe oltrecbe efi'mgneil lumedeWAnma R^at'ionalc-.moitc volte icagio- 
ne di morte fubitanea . Terciocbe il vino in alcuni flomacbift connerte in cl>olera,& in altri at pnroaceto : e l'uno e I'alrro f gran- > 
daffimo male . 6 quanio I hnatu i ebriaco ; i come vna T^aue, cbefid in me^p U Mare fenzagiucrno . Turt fc thnomo volejfe 
alcM>tavolti,iffercompagnia,6ferdtlit'ta,iper fenfttalitd bere vnpoco pin del fno ordinario ; anuerta in quel paflodi mang'iar 
poco,acciocbe la q.ianttta del Vino non portaffe il molto cibo wdigeflo per le Vene-.e la molta quantita del cibo non ritardaffe il paf 
faggio al Vino, ilquale con quefla occafione fermandoft nello flomaco : mandarebbe gran (opto di fumi allatefla , epotrebbe canfa- 
rtacnnidiquei maliefcttt.cbefi fonodettidi fopra. 

Di pii non ft pongano c'tbi Dinretici nelle v hudc, ne fi nuatgmo c$fe dolci: ma cofe amare,come mandorle . I CshoU nel paflo fono 
ottimi contra i nocumcnti del Uino,e dopn it paflo lufodctle Cotogne , delle Cotognate, de i granidi Mortcllc,edi tutte I'altre cofe 
aflringenti, i molto a propofito per qntflo ejjetto . Hot perche gii i cofa impoffibile.che di tutti i Vint part icolarmente ft poffa trot 

tare ; lo mi ri/lr'mgo a quefii fei capi genera li, die nelfcqnente foglio ton I'ord'me diuifiuo fi contengoao. 
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2A Trattato del la Naturade'Cibi 




EUttione 


Giouameti 

j 


Nocumenti 


Rimcdio 


Gradi 
j 


Tempi 
Etadi 
Complefiio- 
ni . 


VT M D 

VECCHIO 


Che fuodonfe- 
roailai, potentc, 
fpiritoio, che no 
luacetofo, nea- 
maro.magraco a 
tutti i fenfi . 


Amu la virtu e- 
fpulfiua, tifoluei 
mail humori.ela 
uentofita, c buo- 
no per quei c'- 
hanno humori 
cnidi nelle uene, 
& ne gli alrri ua- 
li. 


.Nuocc i chi Tu- 
fa molto, a i ner- 
ui nuocc al coico, 
pcrchc difecca il 
teme: rurbal'In- 
tcllecto,c nuocc a 
i pannicoU del 
Ccruello, efala 
Vigilia. 


Che s'adoph fo- 
loper ufodi me- 
dicine, c non per 
here, e fe n'ufi po 
co,di rado, e mol 
to bene adacqua- 
to. 


E' caldo , e fecco 
!nel tcrzo prado, 
; quando pal fa li 
quartro anni , e 
(cmpre iuecchu- 
do acquifta piu 
calore. 


Confcrifcc nei rc 
pi molto freddia 
ivccchi,&aifl6- 
marici, picloin- 
conuenicnte qui 
cica.Ma nuocc a'i 
giouani,& a quei 
che fono di calda 
complculone. 


V 1 IN V.' 

NVOVO 


Che le parti grof 
fcfiano andateal 
fondo, cVil Vino 
rem beniirimo 
clarilicato,fenon 
per natura.almc- 
no pcrarce. 


Ha gran forzadi 
unire, cVconfbr- 
taregli fpiriri,fc- 
condo Auiccnna, 
c prouocail coi- 
ro,perche genera 
molto fpcrma. 


Quando non c 
chiaro;gencra si- 
guc fecciolb.ofcu 
ro , 8c uaporofo. 
Moltcuoicefaue 
nircil Hullo hepa 
tico , nuocc alio 
Stomaco, &allc 
budclla. 


S'atpem , a here 
fincne fia facto 
chiaro da fe,oue- 
ro dalle Tacchic, 
che fono ricci del 
Icgnodlla Nocci 
uola,chein 24. 
hore lo fa uenir 
chiarifsimo. 


Ncl primo anno 
egli c caldo ncl 
primo grado : ic 
humido cempera 
tamcnte . A 1 fe- 
condo diuenta 
caldo, c fecco nel 
iccondo grado. 


Qucflo i buono 
l'inucrno , per i 
ciouanit per 1 co- 
lerici , e per quei 
c'hanno lo Sro- 
iruco gaglurdo. 
Ma c nemico ai 
vecchi,&ai flcm 
marici . - 


V T N O 
DOLCE 


Ch liadi foftan 
za lottiliflima , cc 
alia vifta appaia 
lucidi(1imo,& rra 
(parent* , benche 
di nuo fi troui. 


Oilerta mirabil- 
mcteallamaggio 
re parte de gli 
huomini , chefe- 
guitano l'appcti- 
to fenfiule del 
gufto , nucrilec 
molto, egioua al 
petto. 


OppiUgaglurda 
mcnteil Fcgato.c 
cla Milx-i, cmpic 
latcltj , t".iiccc,& 
genera la pietra 
netlc Rcni.e h co 
ucrtcin colcra. 


Ch'icoleridnon 
t'uiino in modo 
ne(Iuno,ne quei 
c'hanno le uifce- 
rc malamencc di- 
(poftc, oputedi 
tado, fie in poca 
quantid. 


E* caldo nel Ic- 
condo grado , & 
humido cempera 
timente. 

• 
1 


Non fidcuc Wi- 
re fe non a i tem- 
pi molto frerldi, 
ocepiuconuenif 
teai vecchi, ch'i 
giouani , perche 
facilmentc ficon 
uertc in colcra. 


V 1 IN-vJ 
BRVSCO 


Chehabbia mc- 
diocremcnte del- 
I'altringcce , e no 
(lane pontico.ne 
auftcro-iialottile 
cpoco colorato, 
& ben facto. 


h' buono nella fe 
bre Diana , al fe- 
gato innamaco, e 
alio Stomaco dif- 
feccato,rinrrefca, 
leuala fete, (ana 
tl tluilo , c ftagna 
il uomito. 


Stringe il petto, c 
fa ucnire u touc 4 
non da buono no 
trimcnto , ne fa 
buon fangue , & 
imped ilce il fu- 
dorc. 


Che non s'uli fe 
non permcdici- 
nadicoualcfccn- 
ti,cpcrcomplel- 
fionicaldc, nelle 
quali la cholera 
auanza. 


Tra gli allri Vini 
ha canto poco ca 
lore; che nonar- 
riuaal primo gra 
do, cmd fecco 
nel lecondo gra- 
de 


Quclto j'ha da 
be re folamentev 
nei tempi molto 
caldi ; oci peri 
giouani , Sc per i 
colenci,& roof to 
nemico a i vec- 
chi, & a flemma- 
aci. 


V T XT n 

V 1 IN U 
ROSSO 


Che fia di foftan- 
za pn'i fottile che 
fia pofsibile-. , 
fplendido, : ■ chia 
ro, firnile alia pie 
ira chiamata Ru- 
bino. 


Nutrifee molto 
bene,gcnera buo 
fanguc , leua la 
Sincopc , c fa uc- 
dere iogni grati 
la notce. 


S'c grollbigraua 
lo Stomaco , nuo 
ceal Fegato, &al 
la Milza,con fare 
oppilabonc, &c 
aflai tardo da di- 
gerirli. 


Magiarle apprcf 
fo Granaci,oucro 
Aranci acecoli : 
oucro altri cibi 
condiri co Accco, 
6 con fucchi acc 
tofi. 


'E' caldo ncl fine 
del primo grado, 
e nel principio 
delfccondo, nel 
icfto eglic cem- 
pcrato. 


Qucfto I buono 
nei tempi fredeii 
per quelrcradi s cV 
completion!, che 
ricercano molto 
nurrimcnrd,oue- 
romedicamcnto, 
aAringcntc. 


VINO 

BIANCO 


Che no fia di pi A 
di vn'anno, pcr- 
chc farebbe crop- 
pocaldo,riafple- 
dido,clucido,e 
fatto di Vue ma- 
ture nate nelle 
colline. 


Reliftc a i Vele- 
ni> purga lc uene 
da gli numort 
corrocti , e rcfifte 
alia pucredine.-c 
buono per li uec- 
chi, pchc coforca 
il colore naturalc. 


Lena l'appecito 
del coito, peiche 
difecca lo (pcrma 
nuocc a: conua- 
lcfccnti , & a chi 
hai membri de» 
boli, quido crop 
po lenebcue. 


Vfandofi incon* 
ucnience quanti- 
ca ben cempcrato 
con l'acqua,e ma 
giando apprcllo 
le Cologne. 


L' caldo nelp rin 
cipio del fecon- 
do grado, e fecco 
nel primo. 


Confcrifcc m 0- 
gni tempo, ado* 
gni c t .1 , c ad ogni 
coplellionc , pur 
che non fia crop* 
po vecchio,&s'u 
uin conuenicnte 
quantiti. ; | 
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HISTORIE NATVRALI. 



// Vino veccbio non nut rift e moito , ma ft ferua per le medicine ,cffendo egli molto caliojc molto fecco . Qnando il vino potente per 
natura pa/fa quattro ami; diuenta caldo,e fecco nel terjpgrado , e tanto pik crefce quanta piu inneccbia , acquiflando fempre vn poco di 
amantadine, & all bora afcende al capo,e nuoce a i 7{erui,& a cbi i molto fenfttiuo , quando molto fe ne beue:amti fono morti molti tm 
fiammati dalfouercbio rfo di tal Vtno , come fa fede Galeno al a .de'luoghi ajfetti , cb'un Grammatico aniam al bagno ogni porno , e la- 
fciaua vn put to in cafajlqual per careflia dacqua beuea Vino potente t vcccbio : e peri perfe it fonno,gli rcnne lafebre , & alia fine dc- 
itrando mori. 



ll vino nuouo non clarificato genera mail bumori, e fogni difordimti.e vcntofttd netta flomaco , e nelle budella. E percbe botte , ba 
molte parti terreflre in fe ; peri non prouoca I'orina , anji ne'mejti di quella genera ofirutt'ione, & oppilatione . £>uei cbe fono frigidi, 
& bumidi bifogna cbe fe neguardino . Dice Galeno, che il vino rur,uo non ha altro di buono , fe non cite muoue U corpo , e fe quefla con- 
ditioneegl't non ha;diuenta molto nocuto . Tardi ft digertfce , e tardi pajfa . // vino di me^o tempo quando i cbiaro , odorofo , e fen- 
■%a fapori aiuti,i molto buono. 




I Vint brufcbi , agreflmi,flittici , ponticijOufleri,& aeerbi fi confbndono tra loro per la poca differen^a, c 'homo quefli fapori tra loro. 

benverochel'^ufleropattecipadeU'amarOt&ilVonticodel Sorbigno. Quei cbe propriamente fonobrufchi, fono buoni peri gran 
caldi , pur cbe non partecipino deU'acetofo , cauano la fete ,e rmfrefcano , ma prefuppongono mo Stomaco molto caldo . I Rasfati,quan- 
do [modi vino ottimo.fono molto buon't,perche quella mordicatioue gagi'tardacovgiunta col fapor dolce , i altro fapore di vinobuo- 
no,prouoca l orinajk digerire ilcibo,e non lafcia fumare al capote rifueglia I'appetito. 



1 V'mi roffi,egro(Ji fono tutti pin nutr'it'ua degU aequo ft , per lagrofejga grauano rn poco lo Stomaco,non afcendono al capo, non fan 
no imbriacare.ma fe lofknno ; tardi ft rifolue : empieno le rent di fangucgroffo . Dice Galeno, cite ba vedutogH ^ttbleti vfar tali vi- 
ni per bsuere gran fbr%a t e I'hanno acqui(latagrandiljima,e nutrimento come di came di Torco . Veri a giouan'tfi diano ananti il c'tbo,i 
■veccbi ne prima,ne po'v. percbe per difetto di colore generano pie tra, & oppilatione nelle Rent. I neri dolci, fono onto pin nntrit'tui,ma an- 
co opilatim . I neri Jmfteri generano bumori mclanconici . I RoJJi dolci fono pettorali . I Roffi cbe tiranno ajfaial ch'taro,e rafpano;fan 
wo or mare ajfai,e ft dicono di color Gorro. 



Ilvino Cirr'mo rolgarmente ft cbiama bianco, & £ detto co ft, per cbe fom'tglia i Cedri ben maturi . Egli e odorifero, e potente , majjime 
fe nafce nelle to/Une,onde diffe virgilio. Bacchus amat collet. E 1 penctrttiuogener* cbolera*fccndeaTcapo,fh ebriacbex^a cbe prcflo ft 
rifolue.Treflo paffa.affottigliagl'i tbumori dagli efcrementi , ertfcalda i corpi frigidi : fr neguardino quel cbe fonodi calda compleffione 
Cifono altri v'mi bianchi fottili.acquoft , Dia/knijhnili aWacqua,e non tolerano la mefcolan%a dcli'aequa , detti da Galeno Oligofori. 
iiuefli prouocano I'orina, e l fudore,nutrifcono molto poco,nonvannoal Capo Jannodormire^iouano alia Quart ana t alia Diana, &A 
conualefcenti dalle febri , leuano la fete, fono buoni I'efladc; e fkn.no digerire. 




I ' . > — ■ ■ 4 Tm y ; T 



i 



v 



! 




25 Trattato della Nacuradc'Cibi 



NATVRA ET EFFETTI DELL'AC Qjy A . 



'Aequo I vn corpo femplice.i! cut natural luogo i che circmdl la terra , 4 tbt fta cirtondata daU'Aria , 
c dmatura fredda,& humid* , e fortilijjima di turtigli humori . V Aequo pnr.i elemental e non /i fta I 
da mat ■ fi tome I' Aria pura mat non ft raffredda; t quefi' Aequo non i appreffo di not , ma n'haLLia- 
mo yn'altra , the non i tanto femplice , laqual perl fi pure fit : e fi eorrompe , u eorae per controrio i 
fempiki element] non fi corrampona , ma ft cambiano I'unonell'altro . L' Aequo non daneffuno uutii- 
mento i i torpi,perciotbe eome fempllte ( almeno rtifetto a que Hi ) mo* puo fiirfele fimile : per the U nm- 
trimcnto non ialtnch'unjaffom 'iglian^a del cibo d icorpi fat taper Via del colore , e per the I Aequo i 
fredda , & bumida \ non puo raffomtgliorfi al noflro talore , ne alia ficc'itd del nofiro corpo. 

G'oua bene alia nutritione , perche tempra , & affottiglio il cibo , e fa penetrarlo . Cofi conchiufero Hippocrate , Cri- 
ftppo , & Eraftfirato , the I' Aequo non era cibo , ma vehicolo del cibo . Ma io direi , che I' Aequo non puo nutt'tre per que- 
flo , cbe douendo il nutt'tmcnto tffere in proffima potetrja fangue ,&inp'tH remota , membro ; ejfendo r Aequo tanto fred- 
da ,e ccrpo tanto femplUe ; ella non i capace delta forma del fangue , ne del membro j E confeguentemcnte non pub ntarU 
re. L'. 4cqua fe bene non nutrifce ; fuperbneteffaria per le cofe dette , & aneod fine cite ton te fue qualitd fmorzi I'acu- 
rexfa del colore atcidentale , e la fete da lui gentrata pir la tontrar'tetd : confumi i fumi tbe fono raccolti intorno al 
C>tort t nel cbe moltogiouaalla natura . Mafeauuiene"^ eb'ella trout rn color tanto gagliardo, tbe non glipoffa cemtraflan ; 
ftmntam queU'iftcffo , e gli obedifte , &altbora accrefcela fete. V Aequo conuicne a tuttei'ctadi,dchc non Uf'tno, 
anxipiudiqueUogtouadiriJcaldati,dqueUi tb'abondano di humor melanconico gencrato per aduflione , cr alia Talpho- 
tionedel Cuore. 

I.'Acqua buonadeueeffer chiariffma,ch'il ruflo laconofca ,ne falfa , nedolce ,neamara,ne acre ,ma mfipida ,e tri- 
uad'ogni fapore : ch'alT odoratonon fta pwzjplente ,neputrida,ne horribile ; ch'all'otchto non appaia torbida . maluti- 
dijfima,e fottile,cbe cofi fi conofceri effcr compoUad'aria fottiliffima : e qucHa Aequo tale faro di facil difiribntione, 
preflo fi fcalderd , e fi rafreddara ,e fara Itggierifjima come abondantcd 'aria, epriuaditerreflreita .L'^icqua buona,feetm- 
do Hippocrate , icalda I'inuerno , «Jr fiedda I'efiade. 

Dili a bontd dcWvicqua fi fit quefia prouatft pigl'uno dui pe^jri di tela di egual pefo,e ft bagrtano in timer fe .Acme, e pot 
ft al'c'mgano al Soletquello cbe prima fi feccajarapagnato in .4cqua piu I'tggiera : ouero dopoi toe tutti due faraimojcccatti, 
fi pefmotqucllo the fori piu liggicro;e flato bagnato in .Acqua piu I'tggieraua lent a delt*Acqua anco da quejlo fi conofce , cbe 
nclla buonagli herbaggi,i lerumUe t altre cofe preflo ft cuocono , e nelU trifia tardi . L'^tcqua delle F OT^T ^iT^E, che 
corronoyerfo Oriente, per Inoghi , e terre nette i la migliort di tutte taltre.punbe la Tramontana la toccbi , e'l ecrfo fta re- 
loce fopra pietre piccole , e*r arene cbiariffime . £>uella checorrcverfo Scttcntrioue , i groffajardi fi digerrifce , e tardt 
fi rifcalda . Qivclla cbe corre verfo Ocetdente;t freddiffima , egrau'iffima . iiuella cbe corre verfb nwzo Ciorno • i talda, 
per lo piu i falata , 4 mohoperniciofa,quando fono Venn Meridional i . 

L'licquadiT IV Ml nonfivft fenon pernecefftti , ecbe fiano grajtdi , elcntani dalla Citta,fenxa immondexx* * e 
fhngo : e quando e torbida ; fi mangino Mandorle dolci , ouero fi tempri con vino tbiari(fimo, 6 fi mtfeoli con poluerc di Bo- 
lo ^irmeno Orientate , h con poluerc di spodio . F^tcquc di perzQ profundi , <$• in fomma quelle tlx per lungo tempo non fi 
moueno , fono motto dannofe.pcr effcr gram , groffe , & oppilattue , e perche accrefcono la Mit%a. 

V. Aequo piu lodata iquella, the pioue di me^a eflade, con gran tuoni,fecondo Tanlo eginrta , 4 ben vero cite preflo fi 
corrompe per la fottU'ttd delta fua foflan-za, ma bifogna cbe fi confcruiinmaCifiemapolita, emoltobcnlamita. L'jir- 
,'!■•■ sAcqua fecondo Galeno,i dolce , e plena di molto lume , perche tl Sole tira a fe la parte piu fott'Ue delt^Acqua ,&fi ft 
migliore (put the dal luogo one fi ripone non prenda mala qualitd, 6 catt'mo odore , perche all bora nuoceal petto , fa la tof- 
fee la voce rota )gioua alia digeflione,prouoca forma , rmfrejca il Fegato.e le reni/tBarga il petto , enoni molto frigida. 

L'Jlcqua fu nominaradaTlatoueneW Euthidemo ,di eonfenfo diVtudaro , liquore prttioftffimo , con tutto eb'ella convi- 
liljimo prezjp fi compcri. jll cbehauendo rifguardo i Toeti,& a gli infinitibeneficij cb'eWeUa ciapportaja chiamarouo H- 
quida, argmtea,fufunante,corre*te,fugacejoquace,manantc,gclida, pura , cerulea t fobri&,riua,garrula,ritrea, irrigua, 
traiparente,fcatMr'ieiite, vndante, tenue, mobile, pifcofa , dolce , amena , fonntfera , fecondo, crepuante,forda, caduca , c't- 
flern'ma , rauca , yoga , her bo (a , fragile , trafcorente , neuofa , lent > emaculator'ia , querula , fumofa , faltante , emanante, 
placida,ventofa,fonoraj>'tanca,rii}lendente, nauigeraMflabilc, limpida, rugiadofa, e cadente. Etalcuni volendointerpretar 
tEt'mtologu di queflo name Mqua, iiffcro cbevoJeua dire , *4equa, quafi eguale . Concioftaches'ella non i da venti agitata, 
e commojfa ; non ft trouacofa piu quiet a, ne piu eguale di lei. ^iltrihanno cfyuflo^tqua, iiai,aqua yiuimut, ptrcioche 
quefl'elemento , olttiigli mfinitigiouamrntt che tireta ; pare onto the commandid vlialtri elementi t tffendo ihericmpie 
la maggior parte della Terra , diflrugge il fuoco , afceude in alto , e pare che ft y fur pi it Cielo : e nel r'ttorna re a baffo rende 
fertile , e feconda la Terra , cbe fen^a lei veramcute farebbe flettle , ejr inhabitabile . E finalmente nel juo feno genera tan- 
tt fortidipefciper ferukio deU'buomo ,e produce mine re, pietre, e gioie dinfinito valore. 

V Lit one nel Timeo diffe,che quando f^Acqnajn forma di vapore neU\Aria inal%ata,tMtta in feflejfa ft racceglie,da fe le co 
fe flraniere d'tfcacciando,e qu'iui condenfata fopra la Terra cade;all'bora diuenta Crand'me. Ma fe in forma di Aequo al baffo 
dijlende-.alihora per for^a del frcddo,cbc glifla d' intorno , jifa Gbiaccio. E quando ella poca congelatione riceue , & in fe 
molt a Aria r'u'tene;all'hora ella diuenta ISeue . E fe yicino alia Terra auuiene,che la Rjigiada s'ingroffi; alThora diuenta Bri 
na. Dalche ft argomettta.che la T^euehabbio in femolta Aria , cpoca congelatione . il che dal fumo, eb'ella manda fuo~ 
ri,c dal nuotar fopra C Aequo ficomprende. 
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EFFETTI DEL BERE FRESCO. 




L Bere frefco nacquedalla netefitd della 7{atttra , laquale atclocbe ftfkceffe , rlpofe molto dilttto.si c> 
meparaneutereggiamo, cb'ellapofe graudifJimophcerenelCatto dclcoito.d fine cbe ft ficcjfc perla 
moltiptlcotione della fpeck . Diremo adunque cb'effendo net here frefco gufiograndiffimo • blfogna ch c- 
«/i fia sr.cn grand tmente neceffarlo a gli ^tnimali , e maffme a I corpi humsni . Per I'lntclligen^a del 
\btyidi faperfi.th'ilnoflro colore naturaleba duipotentiffml mimlti. L'uno de' quail HI fouereb'to 
frtddo , tb ejiingutndolo lo fupera : e Valtro e It troppo caldo efierlore , cbe lo d'tm'mulfce , e lo rifotne 
gagl'uadamente :6 fia per la flag'me delCcJladc fuor dl medo calda , o per la regkne dl natura ardent e- t 
b per oil cfTer citk fhtti con troppo violen^a : lequai tofe si come homo fbr%od"mfiammare ; coftancora fono molto potentl 
arlfotuere drmdebotiri'd colore not urale . Hor' acctocbeegll fipoffarhmlre'm fe flc(f°> • fafi forte contra la forjadl 
auellovrannemico ■ zllineceffarto.che fele porgaalutodivngaglurdiffimo freddo,colbeneficio del quale per Unuperlfia- 
rtricMUli le forte perdute . Tolcbe per elfertenxtfi rede, ebcCifrcffo natural colore dal bere caldo effahe ft rifolue: 
s'indebolifce lo Stomaco , figuafla la digefiione , afcendono I Vaporl , e ft flupefitmu ifenfi. E fe d caldo deWMia, della 
Mont e Jcllarenone farkpoco ; conuenlentc cofa far a ,cb'oncorailr'mfrefcamentopoco fia , ma fe fara molto ; bifogna 
Kancora II r'wfrefcamento pa molto , poicbe 11 r'mfrefcarc non i altro cbe temperament o del caldo . Eben ft rede , cbe nel- 
• I Cola diSicilio,ouctcaldi fono ecccjfrui,c Cheque poco fredde , auanti cberi ftlntroduceffel'ufo della7{eue, ognauno 
ne 'tempi dell e/l'ade mortua gran quantita dl perfone , dl febri pesTilentiali,caufate da oppllationl fatte ncllt prime vote, per 
lamaladi»eHonecaufatadalber caldo , epoiclntla Neuecomlnciiadoprarfi.che fonoboracirca xo. aunlfonoceffatelefe 
brl peRifere, e particolarmente nella Ctttd dl Meffrna ft i offer uato , cb'ogni anno adefo d muolono rniUe perfone maw dl 




fruttl frtddlypercberlcreanod colore natural:, eparecb m/tcrnc ]tbeua,ejtmangt : Ondc concbiuacremo,cn upere p-ejeo 
conforu tutte le rati utile loro operation'! egualmente , cioi I' ^tttrattiua , lo Rltentiua , i^ihtrstlua , t CEfpulftua , e for- 
tlficadl modo tutti I membr't tnteml ; cbe non lafc'ta accotlarci neffuna forte dl bumorl corrotti , ar.xj gsgiurdamtnte H rl- 
butta dal centra alU ctrconftrerrtjX • Et w fomma 11 ber frefco leua , e fgombra Ifuml , & I Vaporl cahynoft , cbe per 11 fo- 
uerchio caldo dell'arla fono moltipllcatl , e raccottl Intoruo at Cuore ,& invn certo modo lo fujfocsno : dtltifltjfa maniera, 
ch'un vento frefco cacclolo fbtta,&ofcuraiubbia,chcinqualcbcvau'cperilfrcddodcllanottcfi fia congregata , <jr con- 
denftta ftjnfrefcaft It Vlno^e tUcqua , all'aria della notte ,&at rentl freddl, fecondogi'i coflumlde gll Egltu:& qutfio i 
boiiifjim'o , &• famifimo modo , per cbe Carta come fottlle non rit'tene in fegrojftTgajie terreflre'ui : ma U male J cbe ne mag 
rlori bifognl dell eflade quefll rentl non Jplrano . Rjnfrefcaft ne'po^i,ilcbe pur' i buono.pur cbe t raft fllano fopra f aequo 
du't palml , occlocbt parteclptno la fredde%ja dtW^icqua Imprcffa ntWaria , e non qutUa deh" aequo tjlcffo . Vlano aucoll 
Salnltro i *nsuli<xnti t ma fa poco effctto , ne per altro rajfreddaje non chc per U violento moto le ptrti delt^tcquo rldotte dal 
centro alia clrconfercir^.r'mfrefcano l'Uria,& I corol c 'trcouflantl , percbe Carta rlfcalda le parti fuperficlall dcU'^tcquar 
come ft rede in vna Carrafk dl vino molto agitata nelC^tcqua , U quol modo ft dice arroflire it vino . C ultimo modo dl r 'm 
frefcare i la "Neue , U quol modo i molto lodato,pur cbe la foflan^ dl effa Neue non entri nella cofa cbe ft bene , mo raffrcd- 
dandola per cents: to , fa buono effctto , ptrcbt effendo to 1{euc ^tr'ia congelata , e pin liggiera cbe C^4cqua,fopro la quale 
ftl i %*Ua ; cb'iara cofa i cbe raffreddord fen^onocnmaUo veruno : eben ft rede cbe delle Heul disfktte ft fmtto I Fluml, 
de'quillbeuono lContad'ml fen%a danno. 

Cbe to T^eue cocci fuorigli bumorl trUli;e corrotti dal centro alia tircofcrenxaift fk chlaro datt'Cifalat%a,cbeneUe Ta%- 
re,e Biccbleridl Vctro pienidivmo,i dl ^tquaaggiacc'iataftrede. Cbe'mvntratto<bdlafrcddc%jg dtlliquore fopragiun- 
ti .mandanofuorl quel Vsnno,cbed gll occbt de' rifguardotl gran content o dl eftrema freddci^a ropprefenta. Ncl cbe non pof- 
fo hfc'ure dl a »t erT irf ' °" queRa betla occaftone ciafcuno,cbe fe bene tlgran freddo <* cagione , cbe nella clrconferenxf della 
TaxjcsqucfloTannocofieuidtnttmcnttftfcuopra; nondimenoognlrotta cb'clla ford dlligentemente lauata, e netta ; detta 
ofcuritd.d Tanno non ft yedrdglamal . E quefto rogt'to.cbe ognuno credo alC efperlenja mis, — cbe l Bottigllerl da meauuer- 
tltiutome curloft lauino pit* d'una volta le Taxjg con ^icqua ,epoicon centre , e finalmente con I'^tccto . Cbe alCbora non 
bajier snno.ne Ghiacclo t ne cofa piu freddo (fepur ft trouo ) ad ofcurarle , ne ad appannarle . Da tin to quefto raglonamen- 
to togl'to cbe ft cau'mo quefie due rtr'tffrme concluftonl . Lo prima i,cbe fe it corpo humano ford llbero, netto, efenja bn» 
r/iori foucrcbi ; aliborail ber frefco lo conferuerd net prifilno jtssofuo , d guifa dells Ta^jaben purificsts ,i ftrtiftcardlc 
Virtual membri interni, come ft i detto . Ma s'tglif come per It piu auuenlr fuole ) ft trouara dl bum'tditi ripieno;all'b<h 




to^a putti,i rrcchi.d debou dl Stomaco , i cbi rfa motto il colto . Magious dgll buomtn't atfaticati ne'negotif , d cbi va per 
via^gio l'cftadc:& d quefll fele danno t fruttl, cbe rinfrefuuno , fe ben non fono di buotta qualitd . NuoccanctH ber frefco 
a^li Aftmatlcl, & d tutte le tnfcrmltd del petto, d i Nerul,e col tempo fa renlregraui Infctmuadi a cbi non ci I anexjp. Cbi 
yuol ber frefco , auuerta di manglare affal prima cbe beua , e particolarmente MtneRrc, 6 buoni Brodi ealdi fattl con herbt 
odortferc , c con Cannella, 6 Tepetaccioclte lo Stomaco da quefie , coft rifcoldato , facets tanto matgior reftften\a alia fref- 
cbe^a del Beretacctocbe It freddo non nuoca alio Stomaco : cir beua poco Per volta , chegl't fara dtmaggior guilo, & di pin 
profit to . liber frefco in fomma giouad que Hi cbe Jono fangmgui,camoft, &■ molto effercitati dl .Anlmo , t dl corpo. 
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